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スポーツ面をながめますと、甲子園の高校野球、沖縄で開かれている

インターハイの記事が紙面をかざり、今が暑い夏真っ盛りという感があり
ますが、暦の上では立秋を過ぎ、秋を迎えているようです。
　　３ヵ月ごとに発表される気象庁の長期予報では、九州地方は残暑が厳

しく、9月に入っても暑さが続くとの予想が出されています。
　　適度の運動と十分な睡眠、バランスのとれた食事で夏バテ知らずの快
適な生活を送りたいものです。

　　さて、夏のメルマガ増刊号では、今年の秋以降（後半）に予定している
研修会等をお知らせすることとしました。
 研 修 会 の ご 案 内 
· 「事業主のための第２回復職セミナー」
～メンタルヘルス不調による休職者の職場復帰のために～　
　　メンタルヘルスの不調よる長期休職者が増加している中、「職場復帰の判断基準は」、
　「リハビリ出勤は必要か」、「職場（復帰の部署）で配慮すべきことは」などの疑問の声が寄せられています。そこで職場復帰の参考として頂くため、講演と事例検討会による本セミナーを企画・開催致しました。
１．開催日時　　平成２２年１０月 ４ 日（月）（1３時３0分～１６時２０分）
２．開催場所　　国際交流会館（３階「研修室３」）
　　　　　熊本市花畑町４－８　（TEL096－35９－２０２０）
３．参加対象者　　産業医、保健師、看護師、衛生管理者の産業保健スタッフ及び人事労務担当者等のみなさま方
４．講師    熊本産業保健推進センター　基幹相談員　

保健師　産業カウンセラー　島村 佳子

事例検討アドバイザー　社会保険労務士　平山秀光氏

５．定員　　２０名（先着順にて定員に達し次第締め切らせていただきます。）
　　　　　　　　　※１社２名までとします。
６．参加料　　無　料
７．申込み方法　　　本紙下欄の参加申込書に必要事項をご記入の上、平成2２年９月１５日（水曜
　　　　　　　　　　　　　　日）までに、FAXにて熊本障害者職業センター宛てにお申し込み下さい。　　 
　　　　　　　　　　　　　　　なお、受付が完了しましたら、当センターより御連絡させていただきます。 
　　〒862-0971　　熊本市大江６－１－３８　ハローワーク熊本４階 
　　　　　　　　　　　　　　熊本障害者職業センター　　TEL　096-371-8333
　　　　　　　　　　　　　　FAX　096-371-8806　　（担当：橋本・岩波）
事業主のための復職セミナー参加申込書
	会社名
	

	参加者御芳名・職名
	

	連絡先（TEL・FAX）
	　TEL　　　－　　　－　　　　　　　　・　FAX　　　　－　　　－　　　　　


· 「心と体の健康づくりセミナー２０１０」　～正しい健康づくりを実践してみませんか～

今年度、全国健康保険協会熊本支部（協会けんぽ熊本支部）と熊本産業保健推進センターの共催で、健康の大切さをより身近なものとし、みなさん一人ひとりの健康の保持・増進・職場の健康教育、健康管理を推奨していくべく、「心と体の健康づくりセミナー2010」を開催することとしました。

　今回は、働く意欲を低下させ、職場の生産性に大きな影響をあたえる「うつ」の問題と職場で気軽に実践できる「身体の健康づくり」について考える研修会です。
１．開催日時　　平成２２年１１月 １１ 日（木）（1４時00分～１６時３0分）
２．開催場所　　グランメッセ熊本（２階「コンベンションホール」）
　　　　　熊本県上益城郡益城町福富１０１０　（TEL096－２８６－８０００）
３．参加対象者　　事業主、人事（総務・労務）等の担当者、産業医、衛生管理者等の産業保健スタッフのみなさま方
４．定員　　２00名（先着順にて定員に達し次第締め切らせていただきます。）
５．参加料　　無　料
６．申込方法　　申込開始：平成22年10月1日
　　　　　　　　　申 込 先：　協会けんぽ熊本支部ホームページから申し込み下さい。

７．主催者　　全国健康保険協会熊本支部　　熊本産業保健推進センター
８．問合せ先　　協会けんぽ企画総務グループ
· 「産業医に対するメンタルヘルス対策等に関する研修会」
産業医が、事業者に対してメンタルヘルス対策を助言指導するに当たっての資質向上を図るための研修会です。　（厚生労働省委託事業）
１．開催日時　　平成２３年１月 ２２ 日（土）（1３時00分～１７時00分）
２．開催場所　　熊本国際交流会館４階（第３会議室）
　　　　　熊本市花畑町４番８号　（TEL096－35９－２０２０）
３．参加対象者　　産業医等労働者の健康管理、面接指導等に携わる医師のみなさま方
４．講師    （医）佐藤会　弓削病院　診療部長　岡田　修治

医師・日本産業衛生学会認定専門医　小柳　敦子　（敬称略）

５．定員　　７0名（定員になり次第締め切らせていただきます。）
６．参加料　　無　料
　※日本医師会「認定産業医」生涯専門研修３.５単位を予定しています。
　　　　詳しくは、改めて、産業保健推進センターホームページに掲載致します。
· 「精神科医等に対する産業保健に関する研修会」　（厚生労働省委託事業）
精神科医が事業場からの職場のメンタルヘルスに関する相談等に適切に対応することが出来るよう資質の向上を図るための研修会です。
１．開催日時　　平成２３年１月 ２２ 日（土）（1６時00分～１９時２0分）
２．開催場所　　熊本国際交流会館３階（研修室１）
　　　　　熊本市花畑町４番８号　（TEL096－35９－２０２０）
３．参加対象者　　精神科医のみなさま方
４．講師    熊本大学大学院医学薬学研究部　助教　皆本　景子

　　　　　　　　　元熊本大学大学院医学薬学研究部教授　

熊本大学　名誉教授　上田　厚　　  （敬称略）

５．定員　　１５名（定員になり次第締め切らせていただきます。）
６．参加料　　無　料
　※日本医師会「認定産業医」、生涯専門研修３単位を予定しています。
　　詳しくは、改めて、産業保健推進センターホームページに掲載致します。
◇　その他

· 平成２２年度九州心理相談員会　第３回研修会のご案内

日　時　　平成２２年１０月２日（土）

場　所　　未定（昨年度は、九州電力 キレイ・ライフプラザ　イリス熊本会議室開催）
研　修　　「事例検討会」

　　スーパーバイザー：有村達之（九州大学心療内科、臨床心理士）・・（敬称略）
講　演　　「変化をもたらす可能性～効果的な関わり方」

講　師　　松下弘子（カウンセリングオフィスＫＭＪメンタルアシスト代表）・（敬称略）
対　象　　九州心理相談員会員、人事労務担当者
後　援　　熊本産業保健推進センター

　　　　　福岡産業保健推進センター

申込み等詳細は、メルマガ9月号に掲載します。
会員向け「九州心理相談員会」ホームページ　http://www18.ocn.ne.jp/~k-shinri/
· 第４８回　熊本県精神保健福祉大会
日　　時　　　平成２２年１０月１５日（金）１３：００～１６：００

場　　所　　　御船町カルチャーセンター

　　　　　　　　上益城郡御船町大字木倉１１６８番地　　電話０９６－２８２－０８８８
講　　演　　　『診療室からみた思春期の心の問題とその対応』

講　　師　　　福岡大学医学部精神医学教室　教授　西村　良二・・（敬称略）
後　　援　　　上益城郡内地方公共団体、県医師会等医療関係団体、報道機関、社会福祉協議会
　　　　　　　　熊本産業保健推進センター等の機関
問合先　　　県健康福祉部障がい者支援総室　　　０９６－３８３－１１１１（内線７１５１）

　　　　　　　　㈳熊本県精神保健福祉協会事務局　０９６－３５４－９２１４
※今回の各種研修会については、熊本産業保健推進センターホームページに掲載、又は掲載予定としておりますので、ご覧下さい！！
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