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―――――――――――――≪コンテンツ≫―――――――――――――

◇産業保健研修会について

◇いろいろなお知らせ
１．地域産業保健センターのご案内
２．「自然災害又は大規模な事故等による災害被災者のための心と健康の
　　　相談ダイヤル」を設置
３．「さんぽセンターWebひろば」

◇主な行政・関連機関等の動き
【厚生労働省】
１．ストレスチェック制度等のメンタルヘルス対策に関する検討会
　　第３回資料（令和６年５月31日開催分）
２．令和５年 職場における熱中症の発生状況（確定値）等について
３．「じん肺健康診断へのDR(FPD)の使用に関する検討会報告書」の記載の明確化
４．労働安全衛生法に基づく一般健康診断の検査項目等に関する検討会
　　第４回資料

【熊本労働局】
１．雇用環境・均等関係の周知資料（６月分）のご案内
２．熊本働き方改革推進支援センター
　　（令和６年度　厚生労働省熊本労働局委託事業）のご案内

【日本産業衛生学会】
１．化学物質リスクアセスメントに基づく健康診断の考え方に関する手引き 

◇労災疾病等医学研究普及サイトのご案内
　「脊柱靭帯骨化症」

◇コラム「ヒーロー」

◇編集後記

――――――――――――――――――――――――――――――――――――

◇ ━━━━━━━━━━━
　産業保健研修会について
━━━━━━━━━━━━━━

随時更新しておりますので、最新の情報は、ホームページをご確認ください。

令和６年度産業保健研修会（詳細・お申込み）
https://kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444



産業保健スタッフ(産業医・保健師・看護師・衛生管理等)のみならず、労働者・
事業主或いは、産業保健に関して興味をお持ちの多くの皆さまのご参加をお待ち
してます。

オンラインでの研修も予定しておりますが、オンラインで参加が難しい方は
ご相談ください。

※研修会ご参加時の留意事項について
https://kumamotos.johas.go.jp/documents/caution.pdf

◆◆◆━━━━━━━━━━━━━
◆◆　～７月・８月の研修予定～ 　　　　　　　
◆━━━━━━━━━━━━━━━━━

～・～・～・～・～
<<オンライン研修>>
（※日本医師会認定の単位付与研修ではありません。）

--------------------------------------------------------
日　時:７月２日(火)14:00～15:30
研修テーマ:令和６年度における労働衛生行政の動向等について
講　師:熊本労働局 労働基準部 健康安全課
--------------------------------------------------------
日　時:７月３日(水)14:00～15:30
研修テーマ:管理職のラインケア・ハラスメントと業務指導
講　師:西原哲朗
--------------------------------------------------------
日　時:７月11日(木)14:00～16:00
研修テーマ: 職場の人間関係に活かすアサーション
講　師:森田裕子
--------------------------------------------------------
日　時:７月24日(水)14:00～15:30
研修テーマ: 事業主として知っておきたい損害賠償責任と判例
　　　　　　－安全配慮義務を中心に－　
講　師:馬場啓
--------------------------------------------------------
日　時:８月７日(水)14:00～16:00
研修テーマ: 適応障害の職場要因
講　師:宮本憲司朗
--------------------------------------------------------
日　時:８月19日(月)14:00～16:00
研修テーマ: 衛生管理者・衛生推進者の役割
講　師:岩男周二
--------------------------------------------------------
日　時:８月21日(水)14:00～15:30
研修テーマ:  職場における心の健康対策（セルフケア）
講　師:倉岡綾子
--------------------------------------------------------
日　時:８月23日(金)14:00～15:30
研修テーマ:  メンタルヘルス不全による休職者の職場復帰支援
　　　　　　　～リワーク支援を活用した復職～
講　師:熊本障害者職業センター
--------------------------------------------------------
日　時:８月28日(水)14:00～16:00
研修テーマ:  １）ストレスチェックの集団分析を職場環境改善に
　　　　　　　活かすために ２）職場の準備はできてますか？



　　　　　　　「治療と仕事の両立支援」　
講　師:尾池千賀子
--------------------------------------------------------

・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

～・～・～・～・～
＜産業医対象研修＞
※日本医師会認定産業医生涯研修対象の研修として申請中です。
※ホームページでは、研修名にハートの記号が付いている研修と
なります。

-------------------------------------------------------
日　時:７月５日(金)18:30～20:30
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:働く人の熱中症予防
　　　 （生活習慣病対策まで視野に入れて）
　　　　【産医単位：専門2】　
講　師:野波善郎
-----------------------------------------------
日　時:７月10日(水)14:00～16:00
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:適応障害と発達症【産医単位：専門2】　　
講　師:宮本憲司朗
-----------------------------------------------
日　時:８月８日(木)18:30～20:30
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:労働衛生工学入門Ⅰ【産医単位：専門2】
講　師:上田厚
-----------------------------------------------
日　時:８月26日(月)18:30～20:30
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:高年齢労働者に対する労働衛生管理
　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:加藤貴彦
-----------------------------------------------
日　時:８月30日(金)13:00～17:00
会　場:熊本県医師会館３階　研修室２
研修テーマ:１）基礎講義：石綿関連疾患の診断と
　　　　　　　　臨床について他【産医単位：専門2】
　　　　　 ２）読影実習：石綿関連疾患における胸部
　　　　　　　　画像の読影実習【産医単位：実地2】
講　師:１）上原隆志
　　　 ２）芦澤和人
-----------------------------------------------

お申し込みは以下のアドレスから
https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444

～・～・～・～・～～・～・～・～・～～・～・～・～・～～・～

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　いろいろなお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━



１．地域産業保健センターのご案内
  　   地域窓口（地域産業保健センター）は、労働者数50人未満の小規模事業
　　場の事業者や労働者に対して、次の事業を原則として無料で提供しています。

　　※地域産業保健センターをご利用できない場合は、本社・支店等の産業医、
　　　お近くの医療機関、健診機関、当センターホームページに掲載している
　　　産業医の先生方にご相談し、ご協力が得られないかご確認ください。

　　(1)労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談
　　(2)健康診断の結果についての医師からの意見聴取
　　(3)ストレスチェックに係る高ストレス者や長時間労働者に対する面接指導
　　(4)個別訪問による産業保健指導の実施
　　(5)その他　労働者の健康管理や産業保健に関するご相談を受け付けています。

　 https://www.kumamotos.johas.go.jp/areamed.shtml

　・阿蘇地域産業保健センター
　　Tel 0967-34-1177  Fax 0967-34-1619
　・有明地域産業保健センター
　　Tel 0968-72-3050  Fax 0968-82-8844
　・天草地域産業保健センター
　　Tel 0969-25-1236  Fax 0969-24-4126
　・菊池鹿本地域産業保健センター
　　Tel 0968-23-1210  Fax 0968-23-1211
　・熊本地域産業保健センター
　　Tel 096-366-6788　Fax 096-366-6788
　・人吉球磨地域産業保健センター
　　Tel 0966-22-3059  Fax 0966-22-3059
　・八代水俣地域産業保健センター
　　Tel 0965-39-9531  Fax 0965-39-9532

２．「自然災害又は大規模な事故等による災害被災者のための心と健康の
　　　相談ダイヤル」

　　　令和６年能登半島地震に伴う災害により被災された方からの相談の受付を
　　　始めました

　　　労働者健康安全機構では、自然災害又は大規模な事故等により被災された
　　　方々（事業者、労働者及びその家族等）に対するメンタルヘルス及び健康
　　　に関する相談に応じるため、相談ダイヤルを設置しています。
　　
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20230606114132.html

３．「さんぽセンターWebひろば」
　皆藤愛子さんが、「さんぽセンター」の取組についてご案内しております。

　https://www.johas.go.jp/Portals/0/sanpocenter/webhiroba.html

◇━━━━━━━━━━━
　主な行政・関連機関等の動き
━━━━━━━━━━━━━━━━━
【厚生労働省】
１．ストレスチェック制度等のメンタルヘルス対策に関する検討会
　　第３回資料（令和６年５月31日開催分）

　　厚生労働省ホームページに、令和６年５月31日（金）15：00から開催された
　「第３回ストレスチェック制度等のメンタルヘルス対策に関する検討会」の資



　料が掲載されました。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240603105616.html

２．令和５年 職場における熱中症の発生状況（確定値）等について

　　令和６年「STOP！熱中症　クールワークキャンペーン」の実施期間中ですが、
　今般、厚生労働省において、「令和５年 職場における熱中症の発生状況（確
　定値）」を取りまとめられるとともに、「STOP！熱中症　クールワークキャン
　ペーン」実施要綱が改正されました。

　 https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240614085236.html

３．「じん肺健康診断へのDR(FPD)の使用に関する検討会報告書」の記載の明確化

　　新たにじん肺健康診断等に用いるデジタル写真の条件を作成する場合について
　は、「じん肺健康診断等へのDR（FPD）の使用に関する検討会報告書（中央労働
　災害防止協会　平成19年10月）」（以下「検討会報告書」といいます。）を参考
　とすることとしていますが、今般、検討会報告書の記載が明確化されました。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240621121023.html

４．労働安全衛生法に基づく一般健康診断の検査項目等に関する検討会
　　第４回資料

　　令和６年６月21日（金）15：00開催「労働安全衛生法に基づく一般健康診断の
　　検査項目等に関する検討会」資料が厚生労働省ホームページに掲載されました。

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240621140847.html

【熊本労働局】
１．雇用環境・均等関係の周知資料（６月分）のご案内

　　６月の「働き方改革」等労働行政に係る資料が、熊本労働局のホーム
　　ページに掲載されました。

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240619115112.html

２．熊本働き方改革推進支援センター
　　（令和６年度　厚生労働省熊本労働局委託事業）のご案内

　　中小企業・小規模事業者の皆さまへ
　「働き方改革関連法」が施行されています！対応はお済ですか？

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240520155604.html

【日本産業衛生学会】
１．化学物質リスクアセスメントに基づく健康診断の考え方に関する手引き 

　2024年５月付けで、日本産業衛生学会産業医部会化学物質管理WGより、
　「化学物質リスクアセスメントに基づく健康診断の考え方に関する手引き」を
　作成されました。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240614171410.html



◇━━━━━━━━━━━━━
　労災疾病等医学研究普及サイトのご案内
　「脊柱靭帯骨化症」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　脊柱靭帯骨化症は、脊柱管内の靭帯（後縦靭帯・黄色靭帯）が骨化することで
脊柱可動域が低下したり、脊髄が圧迫されることにより四肢麻痺などの神経障害
を起こす疾患で、特定難病に指定されています。予防的治療法や治療薬剤はなく、
脊髄圧迫症状を生じた症例には手術が行われますが、術後に後遺症を残すことが
少なくありません。手術対象者としては勤労世代である中高年が多く、治療成績
は術後のADLや復職状況に大きく影響します。
　当機構では、脊柱靭帯骨化症に対する手術治療成績の調査、合併症の少ない最
適な手術方法の確立、動物モデルによる治療薬探索などを目的とした以下の３つ
の研究課題を設定し、令和５年度から開始しています。
1) 勤労世代に多い、脊柱靭帯骨化症に対する手術の後ろ向き調査
2) 勤労世代に多い、頚椎後縦靭帯骨化症に対する手術の前向き調査
3) 脊柱靭帯骨化症疾患感受性遺伝子に着目した基礎実験研究

50歳代前後の壮年期に発症することが多い脊柱靭帯骨化症に対する手術成績が向
上し予防的治療が確立すれば、勤労者医療に大きく貢献するものと考えています。

本研究の詳細については、「労災疾病等医学研究普及サイト」をご覧ください。
https://www.research.johas.go.jp/sekichu2023/index.html

◇━━━━━━━━━━━━━
　コラム「ヒーロー」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
「凄い！かっこいい！！」
　少年時代は父親とよく映画を観に行き、ジャッキーチェンに憧れを抱いていた。
　中学時代は、ホームビデオが家にあったこともあり、勉強・部活と集中しないと
いけない慌ただしいなかで、友達を集め自主制作の映画を子どもながらに撮影して、
みんなで鑑賞したものである。
　さて、そんな少年時代のヒーローが、来日し都内で新作映画の舞台挨拶を行なっ
たそうだ。70歳の年齢を迎えたヒーローに、当時の面影が重なってくる。
　最近の映画は、昔流行した映画の続編で老いた俳優の姿に、期待といささかの
切なさとノスタルジックと何とも言えない気持ちが入り乱れることもあるが、今回
は、ヒーローに期待のワクワクが大きく勝っているのである。久しぶりに映画館に
行ってみようかな。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　熊本産業保健総合支援センター　職員

◇━━━━━━
　編集後記
━━━━━━━━━
　７月１日から６日までの一週間は令和６年度「全国安全週間」となります。
今年度のスローガンは、
「危険に気付くあなたの目　そして摘み取る危険の芽　みんなで築く職場の安全」

このスローガンは、職場での危険を早期に察知し、未然に防ぐことの重要性を
提示しています。

　安全も衛生も、早めの予防が何より大切です。危険に気付く目を養い、リスクを
摘み取ることで、みんなで安全で健康な職場を築いていきましょう。

■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上



ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。
+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆

独立行政法人 労働者健康安全機構 熊本産業保健総合支援センター
【くまもとさんぽセンター】

〒860-0806  熊本市中央区花畑町9-24  住友生命熊本ビル3階
TEL:096-353-5480 FAX:096-359-6506
https://www.kumamotos.johas.go.jp/
E-Mail:ksanpo43@kumamotos.johas.go.jp

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆


