
☆。.:*:・'゜★。.:*:・'゜☆。.:*:・'゜★。☆。.:*:・'゜☆。.:*:・'
゜★。.:*:・'゜☆。.:*:・'゜★。☆。.:*:・'゜☆。.:*:・'゜★。.:*:・'゜

　　　≪熊本産業保健総合支援センターメールマガジン≫ 

　　　　第250号(令和７年10月１日)

゜★。.:*:・'゜☆。.:*:・'゜★。☆。.:*:・'゜☆。.:*:・'゜★。.:*:・'゜
☆。.:*:・'゜★。.:*:・'゜☆。.:*:・'゜★。☆。.:*:・'゜☆。.:*:・'

―――――――――――――≪コンテンツ≫―――――――――――――

◇産業保健研修会について

◇いろいろなお知らせ
１．地域産業保健センターのご案内
２．「自然災害又は大規模な事故等による災害被災者のための心と健康の
　　相談ダイヤル」を設置 
３．「さんぽセンターWebひろば」
４．「おとなの発達障がいセミナー」（オンライン開催）のご案内

◇主な行政・関連機関等の動き
【厚生労働省】
１．令和７年度「全国労働衛生週間」を10月に実施【再掲】
２．労働安全衛生規則の一部を改正する省令等の施行について
３．働く女性の健康課題等に関する研修会【委託事業】

【熊本労働局】
１．「働き方改革」等関連資料（９月分）について

【熊本市】
１．全大腸内視鏡検査を無料で行います！

【熊本県医師会】
１．産業医リフレッシュ研修会（10・11月分）のご案内【再掲】

【熊本県労働災害防止団体連絡協議会】
１．令和７年度　熊本県産業安全衛生大会のご案内【再掲】
　　

◇労災疾病等医学研究普及サイトのご案内
　「じん肺診断技術研修」

◇編集後記

――――――――――――――――――――――――――――――――――――

◇ ━━━━━━━━━━━
　産業保健研修会について
━━━━━━━━━━━━━━

随時更新しておりますので、最新の情報は、ホームページを
ご確認ください。

オンライン研修及び産業医研修を追加しました。
https://kumamotos.johas.go.jp/edu.shtml

～・～・～・～・～

◆◆◆◆◆◆━━━━━━━━━━━━━



◆◆◆◆　<<オンライン研修>>
◆◆◆◆（※日本医師会認定の単位付与
◆◆◆◆　　対象研修ではありません。）
◆◆　　　　　～10・11月の研修予定～ 　
◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

--------------------------------------------------------
日　時:10月２日(木)14:00～15:30
研修テーマ: 管理者が部下に対して行うメンタルヘルス対策
　　　　　　（ラインケア）　
講　師:倉岡綾子

労働者自らが行うストレスへの気づきと対処法を理解すると
ともに、ラインケアの重要性と実践方法を学びます。早期気
づきと適切な対応を通じて職場全体のメンタルヘルスを支え
ます。
--------------------------------------------------------
日　時:10月３日(金)14:00～15:30
研修テーマ:精神障害別の特徴と雇用上の配慮　　
講　師:後藤純一

職場で出会う可能性が高い気分障害や発達障害などの精神疾
患を中心に、精神症状や標準治療を解説します。精神疾患の
知識を踏まえて、職場で実践できる配慮やサポートの具体例
を提案いたします。
--------------------------------------------------------
※10月27日から日程変更
日　時:10月23日(木)14:00～16:00
研修テーマ:事例から学ぶ！産業保健スタッフ等が知っておきたい
　　　　職場のメンタルヘルス対策の秘訣～ストレスチェック編～　　
講　師:石見忠士【こころの耳　事務局長】

講師がこれまで実際に見聞きしてきたストレスチェックの失
敗・成功事例を中心に、困難を乗り越えてうまく軌道にのせ
ていく秘訣をお伝えします。実際に活用できるツールや、行
政の最新動向などもご紹介します。
--------------------------------------------------------
日　時:10月30日(木)14:00～15:30
研修テーマ:認知症の理解と職場における適切なサポート
　　　　　 ～最近の動向から学ぶ～　　
講　師:熊本市健康福祉局 高齢者支援部 高齢福祉課

今回の研修では、認知症の基礎知識や認知症の人への対応
だけではなく、従業員が当事者だった場合や家族の介護に
関する問題など、事業所が活用できる社会資源についても
実例を通して学んでいただきます。
--------------------------------------------------------
日　時:11月4日(火)14:00～15:30
研修テーマ:メンタルヘルス不全による休職者の職場復帰支援
　　　　　　～リワーク支援を活用した復職～　　　
講　師:熊本障害者職業センター

うつ病等の精神疾患により休職が長期化したり、繰り返し
たりする人がいます。本研修では、職業センターが行う職
場復帰（リワーク）支援の概要、カリキュラム、活用のポ
イント、利用のメリット、リワーク支援を活用して復職し
た事例について紹介いたします。
--------------------------------------------------------
日　時:11月7日(金)14:00～15:30
研修テーマ:職場における難病を抱える労働者への対応と
　　　　　 合理的配慮の基礎知識　　　
講　師:田代晋也



難病を抱える人たちの多くが、就職や職場復帰する際に、
治療と仕事の両立等で困難に直面されています。雇用管理
にあたる企業の担当者や職場の上司・同僚の方々の難病理
解や就労継続の取組にお役立ていただきたい。
--------------------------------------------------------
日　時:11月20日(木)14:00～16:00
研修テーマ:「緩和ケアの食事について」
　　　　　　～楽しく美味しく食べることは「心の栄養」
　　　　　　　「生きる希望」に繋がります～　　　　
講　師:藤井しのぶ

緩和ケアにおける食事は、患者のQOL（生活の質）向上を
最優先に考え、個々の状態や希望に寄り添う形での支援が
重要です。決まった栄養基準を押し付けるのではなく、食
べたいものを少量でも楽しんでもらうことが基本です。
消化吸収が難しい場合は、消化が良く刺激の少ない食品を
選び、体力を保ちながら快適に食事をとれる工夫を行いま
す。本研修では、病気とともに働く従業員や、家族を介護
する従業員にどのような情報提供・支援ができるかを共に
考え、職場での実践につなげることを目的として、患者の
状態と心理的満足感を両軸に考えた食事について学びます。
--------------------------------------------------------
日　時:11月26日(水)14:00～15:30
研修テーマ:職場におけるハラスメント対策について　　　　　
講　師:熊本労働局　雇用環境・均等室

職場におけるハラスメント対策、カスタマーハラスメント
対策について解説します。
--------------------------------------------------------

オンライン研修会（運動指導編）のご案内

運動指導士による研修会のご案内です。
日々の業務の中で、肩こりや頭痛、腰痛、そして転倒のリスクに
悩まされていませんか？
職場で簡単に取り入れられるエクササイズを運動指導士の講師陣
により実際の運動を取り入れて講演いたします。

https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/7d72ba9332f9fb7abdf250d328d104ca50a6074c.pd
f

～・～・～・～・～

◆◆◆◆◆◆━━━━━━━━━━━━━
◆◆◆◆　<<集合対面研修>>
◆◆◆◆（※日本医師会認定の単位付与
◆◆◆◆　　対象研修ではありません。）
◆◆　　　　　～10・11月の研修予定～ 　
◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

--------------------------------------------------------
日　時:11月12日(水)14:00～15:30
会　場：熊本産業保健総合支援センター（１階会議室）
研修テーマ:  円滑なコミュニケーションでの職場づくりを
　　　　　　 目指す相手への伝え方(報連相）　　
講　師:森田裕子

報連相のポイント、指示命令の受け方などをワークを取り
入れながら確認し、相手に理解してもらえる円滑なコミュ
ニケーションを目指します。
--------------------------------------------------------



～・～・～・～・～

◆◆◆◆━━━━━━━━━━━━━
◆◆◆　<<産業医集合対面研修>>
◆◆　　　　～10・11月の研修予定～ 　
◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

～・～・～・～・～～・～・～・～・～～・～・～・～・～
<<産業医研修>>研修一覧でハートマークの記載がある研修です。
（※日本医師会認定の生涯研修単位付与研修です）
～・～・～・～・～～・～・～・～・～～・～・～・～・～

令和７年４月より、日本医師会認定産業医・健康スポーツ医の
新規・更新申請手続き及び単位の管理等については、「医師会
会員情報管理システム（MAMIS（マミス））」で行われることと
なります。

　令和７年度４月以降に開催される産業医研修会につきまして
は、産業医単位取得のためには、MAMIS上でのマイページ登録が
必須となります。

マイページ登録がお済みでない状態で研修会を受講された場合、
取得した単位がMAMISに登録されません。また、単位シール、修
了証、受講確認書等の配付は認められておりません。

また、MAMISでの単位付与手続きのため、お申込み時に受講者の
「漢字氏名」、「フリガナ」、「生年月日（西暦）」、「性別」
、「医籍登録番号」を入力していただくこととなりますので、
ご理解いただきますようお願いいたします。
 
MAMISにつきましては、以下リンク先をご参照ください。
https://www.sangyo-doctors.gr.jp/Notice/Details/9025

◆◆◆━━━━━━━━━━━━━
◆◆　～10月・11月の研修予定～ 　
◆━━━━━━━━━━━━━━━━━

※産業医研修について、原則研修開催日の１か月前から参加
　お申込みを受付いたします。
-------------------------------------------------------
【定員となりました】
日　時：10月10日(金)18:30～20:30
研修テーマ:作業環境測定士が紹介する労働現場の実態と呼吸用
　　　　　　保護具のフィットテスト※実技あり　【実地２単位】
会　場：八代市医師会館（八代市平山新町4453番地）
講　師:城由香子・南部一秀

作業環境測定士から見た労働現場が直面している問題点について
のご紹介と、呼吸用保護具のフィットテストについて実技を交え
ながらご説明します。
-------------------------------------------------------
【定員となりました】
日　時：10月15日(水)14:00～16:00
研修テーマ: 職場におけるハラスメントに対策はあるのか？
　　　　　　【専門２単位】　
講　師:吉村章志

パワハラ、セクハラ、そして近年増加傾向にあるカスハラなど、
突然の退職申出、あるいは病気休業の陰にこういったハラスメン
トがあることも少なくありません。会社（職場）は、人手不足の
現状の中、どのように対応すればいいのでしょう。



-------------------------------------------------------
【定員となりました】
日　時：10月16日(木)14:00～16:00
研修テーマ: １）令和７年度における労働衛生行政の動向等に
　　　　　　ついて【更新１単位】　
　　　　　　２）化学物質の自主的管理について【専門１単位】　　
講　師:１）熊本労働局労働基準部健康安全課
　　　 ２）熊本産業保健総合支援センター　副所長
１）熊本における労働衛生の現状を中心に、最近の衛生関係の
法令・制度改正、エイジフレンドリーガイドラインなどを、産
業医向けに説明します。
２）労働者が安全に働くために職場における新たな化学物質規
制が導入され、労働安全衛生法の関係省令が改正されました。
事業場の主体的取組が求められている動向において、産業医の
必要な情報として改正のポイントを解説します
-------------------------------------------------------
日　時：10月20日(月)13:00～15:00
【※開始時間にご注意ください！】

研修テーマ: 産業医として知っておきたい
　　　　　　－損害賠償責任と判例－【専門２単位】　
講　師:馬場啓

産業医活動を行っていく中で、法的観点からみた知識として必
要な損害賠償責任等について、判例に基づき、わかりやすく解
説します。
-------------------------------------------------------
【定員となりました】
日　時：10月24日(金)18:30～20:30
研修テーマ:  動機付け面接技法を学ぼう（関わる編）
　　　　　　【実地２単位】　　
講　師:倉本剛史

対象者の話に耳を傾け、行動変容を促すための関わり方である
動機づけ面接の基礎を学びます。今回は傾聴を基礎とした「話
の聴き方」を具体的に学びます。
-------------------------------------------------------
日　時：11月19日(水)14:00～16:00
研修テーマ:  ARCS動機付けモデルを活用した生活習慣病対策
　　　　　　 ・健康教育の設計
　　　　　　【専門２単位】　　
講　師:都竹茂樹

生活習慣病の予防・改善に運動が重要と言われていますが、多
忙などを理由に、なかなか実施できないのが現状です。そこで
今回は自分の体重を負荷にした筋力トレーニングとその医科学
的な効果を、3万人規模の健康保険組合での取り組み事例も含
めてご紹介します。
-------------------------------------------------------
日　時：11月28日(金)18:30～20:30
研修テーマ:  過重労働による健康障害対策 （長時間労働者へ
　　　　　　 の医師による面接指導）
　　　　　　【実地２単位】　　
講　師:吉野俊美

長時間労働者への面接指導について基本的な流れやポイントを
解説します。事例について面接指導報告書を作成し、どのよう
な対応や指導・助言が望ましいか、参加者同士で意見交換をし
て共有できればと思います。
-------------------------------------------------------



◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　いろいろなお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１．地域産業保健センターのご案内
  　   地域窓口（地域産業保健センター）は、労働者数50人未満の
　　小規模事業場の事業者や労働者に対して、次の事業を原則として
　　無料で提供しています。

　　※地域産業保健センターをご利用できない場合は、本社・支店等
　　　の産業医お近くの医療機関、健診機関、当センターホームペー
　　　ジに掲載している産業医の先生方にご相談し、ご協力が得られ
　　　ないかご確認ください。

　　(1)労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談
　　(2)健康診断の結果についての医師からの意見聴取
　　(3)ストレスチェックに係る高ストレス者や長時間労働者に対する
　　　　面接指導
　　(4)個別訪問による産業保健指導の実施
　　(5)その他　労働者の健康管理や産業保健に関するご相談を受け付
　　　　けています。

　 https://www.kumamotos.johas.go.jp/areamed.shtml

　・阿蘇地域産業保健センター
　　Tel 0967-34-1177  Fax 0967-34-1619
　・有明地域産業保健センター
　　Tel 0968-72-3050  Fax 0968-82-8844
　・天草地域産業保健センター
　　Tel 0969-25-1236  Fax 0969-24-4126
　・菊池鹿本地域産業保健センター
　　Tel 0968-23-1210  Fax 0968-23-1211
　・熊本地域産業保健センター
　　Tel 096-366-6788　Fax 096-366-6788
　・人吉球磨地域産業保健センター
　　Tel 0966-22-3059  Fax 0966-22-3059
　・八代水俣地域産業保健センター
　　Tel 0965-39-9531  Fax 0965-39-9532

２．「自然災害又は大規模な事故等による災害被災者のための心と
　　　健康の相談ダイヤル」

　　　～令和７年９月12日からの大雨に伴う災害により被災された
        方からの相談の受付を始めました～ 

　　　労働者健康安全機構では、自然災害又は大規模な事故等によ
　　　り被災された方々（事業者、労働者及びその家族等）に対す
　　　るメンタルヘルス及び健康に関する相談に応じるため、相談
　　　ダイヤルを設置しています。
　　
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20250714100058.html

３．「さんぽセンターWebひろば」
　　皆藤愛子さんが、「さんぽセンター」の取組についてご案内し
　　ております。

　　https://www.johas.go.jp/Portals/0/sanpocenter/webhiroba.html

４．「おとなの発達障がいセミナー」（オンライン開催）のご案内
   このたび、当センターでは、以下のとおりオンラインセミナーを
 開催いたします。



 本セミナーは、産業医・産業看護職・人事労務担当者・相談窓口担
 当者の皆さまを対象に、「発達障害の基礎知識」と「職場での対応
 の仕方」を体系的に学んでいただける実務的なプログラムです。
 講師には、発達障害について豊富なご経験と見識をお持ちの先生方
 をお迎えし、多角的な視点から具体的に解説いただきます。

　＜開催概要＞
　【日　時】　
　2025年12月5日（金）13：30-16：30
　【形　式】　オンライン（Zoomウェビナー）
 
　【講　師】
　第1部
　「メンタルヘルスと発達障がい特性の理解について」　
　講師：井上 幸紀 先生
　　　（大阪公立大学大学院医学研究科 神経精神医学 教授）
　第2部
　「発達特性を有する労働者の職場での事例性に応じた対応と専門家
　　との連携について」　
　講師：永田 昌子 先生（産業医科大学 医学部 両立支援室 室長）

 詳細・お申込みは以下のリンク先からご覧ください。
 https://kumamotos.johas.go.jp/seminar/detail.php?id=399

◇━━━━━━━━━━━
　主な行政・関連機関等の動き
━━━━━━━━━━━━━━━━━
【熊本労働局】
１．.令和７年度「全国労働衛生週間」を10月に実施【再掲】

　　今年のスローガンは「ワーク・ライフ・バランスに意識を向けて　ストレス
　チェックで健康職場」

　厚生労働省は、10月１日（水）から７日（火）まで、令和７年度「全国労働衛
　生週間」を実施します。
　
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20250801095021.html

２．労働安全衛生規則の一部を改正する省令等の施行について

　　改正の要点
　　　ラベル・ＳＤＳ対象物質の削除（安衛則別表第２関係） 
　　　令和７年改正省令における則別表第２のステアリン酸ナトリウム及びり
　　ん酸トリフェニルの削除に係る規定（令和９年４月１日施行）を削るとと
　　もに、改めて則別表第２のステアリン酸ナトリウム及びりん酸トリフェニ
　　ルを削除する規定を設けることにより、令和９年４月１日に削除されるこ
　　とになっていたものについて、公布の日（令和７年９月19日）から削除す
　　るものです。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20250925105326.html

３．働く女性の健康課題等に関する研修会【委託事業】

　　本研修会は、女性労働者の健康課題や母性健康管理措置等についての理解
　を深め、企業における環境整備が進み、適切な措置が講じられることを目的
　としています。
　「女性の健康課題コース」、「母性健康管理コース」の2つのコースから構
　成され、事業主や人事労務担当者、産業医や産業保健スタッフ、産婦人科医
　など働く女性の健康問題に携わる方々を対象に、女性の健康課題の基礎知識
　や関連する法制度について、専門家が解説を行うとともに、女性の健康課題



　等に対し先進的な取組みを行う企業による事例発表や専門家による母性健康
　管理に関する事例検討などから、職場における実践的な対応方法が学べる、
　充実の内容となっています。
　　本研修会は、令和7年10月から令和8年3月まで、オンデマンド配信形式に
　より、申込者限定で配信します。期間中いつでも申込みが可能であり、「女
　性の健康課題コース」、「母性健康管理コース」、どちらかのコースだけで
　も視聴が可能です。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20250929114528.html

【熊本労働局】
１．「働き方改革」等関連資料（９月分）について
　　９月の「働き方改革」等労働行政に係る資料が、熊本労働局のホームページ
　に掲載されました。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20250909093556.html

【熊本市】
１．全大腸内視鏡検査を無料で行います！

　　大腸がんは、早期発見で90％以上が治る病気です。熊本市では、無料で
　全大腸内視鏡検査を実施します。

　　令和7年度（2025年度）は先着1,000名です！対象に該当される方はぜひ
　ご受検ください。
　
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20250902144251.html

【熊本県医師会】
１．産業医リフレッシュ研修会（10月・11月分）のご案内

◆　熊本県医師会では、産業医の認定を希望する医師の基礎研修と認定
　産業医の生涯研修として、産業医リフレッシュ研修会を下記のとおり
　開催いたします。

 ※10月分
　１．日時：令和７年10月７日（火）午後７時～９時
　２．場所：熊本県医師会館2 階「大ホール」
　　　　　　熊本市中央区花畑町1 番13 号 TEL（096）354-3838
　３．受講料：無料 
　　　　　　(但し、熊本県医師会員外は2,000 円を当日徴収いたします)
　４．研修・講師：
　　　テーマ：「企業における女性健康管理の進め方、
　　　　　　　　厚労省の検討会での問診の在り方の議論を踏まえ」
　　　　　　　（取得ＣＣ）４（医師ー患者関係とコミュニケーション）
　　　　　　　　２単位
　　　　　　　　産業医科大学産業生態科学研究所
　　　　　　　　災害産業保健センター　教授　立石清一郎　先生

 ※11月分
　１．日時：令和７年11月10日（月）午後７時～９時
　２．場所：熊本県医師会館2 階「大ホール」
　　　　　　熊本市中央区花畑町1 番13 号 TEL（096）354-3838
　３．受講料：無料 
　　　　　　(但し、熊本県医師会員外は2,000 円を当日徴収いたします)
　４．研修・講師：
　　　テーマ：「精神疾患、労災認定」
　　　　　　　（取得ＣＣ）５（心理社会的アプローチ）２単位
　　　　　　　　産業医科大学精神医学講座　教授　吉村玲児　先生



　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20250901083502.html

【熊本県労働災害防止団体連絡協議会】
１．令和７年度　熊本県産業安全衛生大会のご案内【再掲】
　　かけがえのない命と健康をまもり、安全で快適な職場環境をめざして

　日時：令和７年10月７日（火）　13：30～16：20　【12時30分開場】
　会場：くまもと森都心プラザホール（熊本市西区春日１－14－１）
　参加無料

　講　演
　〇労働災害の現状と労働災害防止推進計画について
　　熊本労働局労働基準部健康安全課　吉川祐基　課長

　〇「店頭災害撲滅に取り組んだ13年」
　　熊本労働局SAFE協議会
　　株式会社ロッキー　　永野高明　総務部長

　特別講演
　ヒューマンエラー　－人の行動特性の類型化ー
　公益社団法人　熊本県総合保健センター
　　　　　　　　　　　所長　加藤貴彦　先生

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20250918122929.html

◇━━━━━━━━━━━━━
　労災疾病等医学研究普及サイトのご案内
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
「じん肺診断技術研修」

  当機構では、じん肺健康診断に従事する医師を対象として、必要な法
制度の知識及び専門技術の修得を目的とした「じん肺診断技術研修」を
年１回開催しています。この研修では、長年じん肺の研究に従事した複
数のじん肺専門医師が講師を務め、研究で得た最新の知見や診断技術等
を織り交ぜた講義を行っています。 

  令和７年度の「じん肺診断技術研修」につきましては、令和７年11月
27日（木）～28日（金）の２日間で開催を予定しています。
  なお、本研修を全て受講しますと、日本医師会認定産業医制度に係る
認定単位９.５単位（更新研修１単位、実地研修２.５単位、専門研修６
単位）、日本職業・災害医学会が認定する労災補償指導医制度の認定単
位２単位（選択単位　業務上疾病の労災補償）が取得できます。（単位
申請中）
  詳細は、以下URLに掲載していますのでご確認ください。

https://www.johas.go.jp/kenkyu/rosaisippei13bunya/tabid/398/Default.aspx
(９月25日から労災疾病等医学研究普及サイトが移設されました）

◇━━━━━━
　編集後記
━━━━━━━━━
朝晩の空気がひんやりと感じられるようになり、熊本にも少しずつ秋の
気配が漂ってきました。
最近は、旬の栗を使った栗ご飯を美味しくいただきながら、季節の移ろ
いを楽しんでいます。
変化と言えば、熊本産業保健総合支援センターでは、オンライン研修に
て新たなテーマの研修を多数計画しております。
働く皆さまの健康づくりに役立つ内容を取り揃えておりますので、ぜひ
ご参加ください。



今後ともメールマガジンをご愛読いただけますよう、どうぞよろしく
お願いいたします。■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上
ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。
+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★

独立行政法人 労働者健康安全機構 熊本産業保健総合支援センター
【くまもとさんぽセンター】

〒860-0806  熊本市中央区花畑町9-24  住友生命熊本ビル3階
TEL:096-353-5480 FAX:096-359-6506
https://www.kumamotos.johas.go.jp/
E-Mail:ksanpo43@kumamotos.johas.go.jp

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★


