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◇令和４年度産業保健研修会について

◇いろいろなお知らせ
  １．【治療と仕事の両立支援】コーディネーターマニュアル改訂
　２．特殊健康診断実施機関一覧　更新
　３．地域産業保健センターのご案内
　４．新型コロナウイルス感染症に関する情報

◇セミナー・イベントのご案内
　１．石綿関連疾患診断技術研修会
　２．医療講演会・交流会「難病の骨・関節系疾患診断及び最新の治療と
　　　療養生活について」
　３．令和４年度（2022年度）「思春期精神保健福祉研修会」「自殺予防
　　　研修会～青少年の自殺予防～」

◇主な行政の動き
【厚生労働省】
　１．一人親方等の安全衛生対策について
      労働安全衛生規則等の一部を改正する省令の施行等について
　２．令和３年 職場における熱中症の発生状況（確定値）等について
　３．新石綿則による船舶の事前調査を行う者の要件について」
　４．リスク評価結果等に基づく労働者の健康障害防止対策の徹底について
　５．事業場における化学物質の管理について
　６．令和４年度「安全衛生に係る有料事業場、団体又は功労者に対する
　　　厚生労働大臣表彰」受賞者が決定

【日本歯科医師会】
　１．労働者（事業所）向け普及啓発ツール「8020達成型社会の産業歯科保健」

【熊本県】
　１．LINE相談「こころの悩み相談＠熊本県」の開設について

【熊本働き方改革推進支援センター】
　１．センターのご案内

【熊本障害者職業センター】
　１．リワーク支援説明会のご案内

◇労災疾病等医学研究普及サイトの御案内
　「医療従事者の安全」

◇コラム「プノンペンラーメン」

◇編集後記
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◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　令和４年度 産業保健研修会について
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

随時更新しておりますので、最新の情報は、ホームページをご確認ください。

産業保健スタッフ(産業医・保健師・看護師・衛生管理等)のみならず、労働者・
事業主或いは、産業保健に関して興味をお持ちの多くの皆さまのご参加をお待ち
してます。

令和４年度産業保健研修会（詳細・お申込み）
https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444

９月29日（木）のオンライン研修「新型コロナウイルス感染症から従業員を守る」
は、10月６日（木）に延期します。
https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220628083911.html

※お申込みの受付期間がございますので、ご注意ください。
※状況により、変更・中止することがあります。

研修参加時には新型コロナウイルス感染予防対策のため、必ず留意事項を
お読みください。
※研修会ご参加時の留意事項について
https://kumamotos.johas.go.jp/documents/caution.pdf

【オンライン研修】※日本医師会認定産業医生涯研修対象ではございません。
--------------------------------------------------------
<<■■■■■７月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:７月５日(火)14:00～15:30 
研修テーマ:高年齢労働者に対する労働衛生管理
講　師:加藤貴彦
--------------------------------------------------------
日　時:７月７日(木)14:00～16:00 
研修テーマ:交流分析を活用したメンタルヘルスケア
講　師:森田裕子
--------------------------------------------------------
日　時:７月14日(木)14:00～15:30 
研修テーマ:メンタルヘルス不全による休業者の職場復帰支援
　　　　　　～リワークを活用した復職～
講　師:熊本障害者職業センター職員
--------------------------------------------------------
日　時:７月21日(木)14:00～15:30 
研修テーマ:メカニズムで理解し、ポジティブ思考で進む
　　　　　　メンタルヘルス対策
講　師:河村修二
--------------------------------------------------------
<<■■■■■８月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:８月１日（月）14:00～15:30 
研修テーマ:職場における心の健康対策
講　師:倉岡綾子
--------------------------------------------------------
日　時:８月４日(木)14:00～16:00 



研修テーマ:発達症のリワークプログラム
講　師:宮本憲司朗
--------------------------------------------------------
日　時:８月17日(水)14:00～16:00 
研修テーマ:衛生管理者・衛生推進者の役割
講　師:岩男周二
--------------------------------------------------------
日　時:８月23日(火)14:00～16:00 
研修テーマ: 作業環境測定結果を有効に活用するために
　　 ～作業環境測定の基礎知識から職場環境改善まで～
講　師:田口信康
--------------------------------------------------------

【産業医研修】
※日本医師会認定産業医生涯研修対象の研修として現在申請中です。
※ホームページでは、研修名にハートの記号が付いている研修と
なります。
----------------------------------------------------------
<<■■■■■７月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:７月26日(火)18:30～20:30 
会　場:センター会議室
研修テーマ:農作業に起因する呼吸器疾患（じん肺）の本態と
　　　　　　その予防対策 【産医単位：専門2】
講　師:上田厚
--------------------------------------------------------
日　時:７月28日(木)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ：発達症の理解と職場復帰
　　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:宮本憲司朗
--------------------------------------------------------
<<■■■■■８月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:８月９日(火)18:30～20:00 
会　場:くまもと県民交流館パレア　会議室１
研修テーマ: 化学物質対策の転換点【産医単位：専門1.5】
講　師:加藤貴彦
--------------------------------------------------------
日　時:８月25日(木)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ:眼精疲労対策のための職場環境づくり
　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:宮崎隆一
--------------------------------------------------------
日　時:８月26日(金)18:30～20:30 
会　場:センター会議室
研修テーマ: 動機づけ面接をもっと学ぼう
　　　　　　【産医単位：実地2】
講　師:倉本剛史
--------------------------------------------------------
日　時:８月27日(土)10:00～15:00
会　場:熊本労災病院　会議室 
研修テーマ:①基礎講義：石綿関連疾患の診断と臨床について他
【産医単位：専門2】②読影実習：石綿関連疾患における胸部画
像の読影実習【産医単位：実地2】
講　師:①由佐俊和　②芦澤和人
--------------------------------------------------------



◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　いろいろなお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　１．【治療と仕事の両立支援】コーディネーターマニュアル改訂
　　　治療と仕事の両立支援コーディネーターマニュアルが改訂されました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220627094800.html

　２．特殊健康診断実施機関一覧
　　　ホームぺージにお役立ち情報ー特殊健康診断実施機関一覧を掲載して
　　　います。最新版は令和４年６月９日付です。

　　　※閲覧しても変わっていない場合は、キーボードの「F5」を押すか、
　　　　ブラウザで右クリックで「最新の情報に更新」をクリックして
　　　　ください。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220301124031.html

　３．地域産業保健センターのご案内
  　   地域窓口（地域産業保健センター）は、労働者数50人未満の小規模事業場の
　　　事業者や労働者に対して、次の事業を原則として無料で提供しています。

　　(1)労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談
　　(2)健康診断の結果についての医師からの意見聴取
　　(3)ストレスチェックに係る高ストレス者や長時間労働者に対する面接指導
　　(4)個別訪問による産業保健指導の実施
　　(5)その他　労働者の健康管理や産業保健に関するご相談を受け付けています。

　　 https://www.kumamotos.johas.go.jp/areamed.shtml

　・阿蘇地域産業保健センター
　　Tel 0967-34-1177  Fax 0967-34-1619
　・有明地域産業保健センター
　　Tel 0968-72-3050  Fax 0968-82-8844
　・天草地域産業保健センター
　　Tel 0969-25-1236  Fax 0969-24-4126
　・菊池鹿本地域産業保健センター
　　Tel 0968-23-1210  Fax 0968-23-1211
　・熊本地域産業保健センター
　　Tel 096-366-6788　Fax 096-366-6788
　・人吉球磨地域産業保健センター
　　Tel 0966-22-3059  Fax 0966-22-3059
　・八代水俣地域産業保健センター
　　Tel 0965-39-9531  Fax  0965-39-9532

　４．新型コロナウイルス感染症に関する情報
　　※情報は随時更新されております。最新の情報をご確認ください。

　　https://kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml

　　※新型コロナウイルス感染症対策にリンク集を掲載しました
　　　【労働者健康安全機構】

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20201126132727.html



◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　セミナー・イベントのご案内
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１．石綿関連疾患診断技術研修会
 
　　　呼吸器系の疾患を取り扱う医師等を対象に、石綿関連疾患に関する胸部
　画像についての読影診断技術の向上を図るため、当該疾患の基礎的及び専門
　的な研修を開催します。

　開催日時：令和４年８月27日（土）　10時00分から15時00分まで
　会場：熊本労災病院　会議室（熊本県八代市竹原町1670）
　参加対象：医師、産業医、放射線技師等の医療関係者
　研修内容：・基礎講義：石綿関連疾患の診断と臨床について他　　（10：00～）
　　　　　　・読影実習：石綿関連疾患における胸部画像の読影実習（13：00～）
　講師：由佐俊和（千葉労災病院　健診部）
　　　　芦澤和人（長崎大学大学院　医歯薬総合研究科臨床腫瘍学分野　教授）
　参加費：無料
　定員：30名
　申込開始日：令和４年７月27日（水）13時から
　
　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220617131252.html

２．医療講演会・交流会
　　「難病の骨・関節系疾患診断および最新の治療と療養生活について」

　　熊本県難病相談・支援センターと熊本市医療政策課の共同により、医療講演会・
　交流会が開催されます。

　開催日時：令和４年７月９日（土）　13：30～
　参加方法：Web（Zoom）＋会場（８名まで）
　講師：宮本健史氏（熊本大学大学院生命科学研究部整形外科学　教授）
　
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220614103937.html

３．令和４年度（2022年度）「思春期精神保健福祉研修会」「自殺予防研修会
　　～青少年の自殺予防～」

　熊本市こころの健康センターからの研修会のご案内です。
　
　講師：①神戸市スクールカウンセラー　龍谷大学非常勤講師　牧久美子　氏
　　　　　（臨床心理士・公認心理士）

　　　　②藍里病院　副院長　吉田　精次　氏　（精神科医）

　日時：令和4年（2022年）7月28日（木）　9：00～16：30

　会場：熊本市男女共同参画センター　はあもにい　［熊本市中央区黒髪3丁目3-10］

 https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220628113635.html

◇━━━━━━━
主な行政の動き
━━━━━━━━━
【厚生労働省】
　１．一人親方等の安全衛生対策について】労働安全衛生規則等の一部を
　　　改正する省令の施行等について

　　　「2023年４月１日から　危険な作業を行う事業者は「１ 作業を請け負



　　　わせる一人親方等」「２ 同じ場所で作業を行う労働者以外の人」に対
　　　して一定の保護措置が義務付けられます。。
　
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220530101213.html

　２．令和３年 職場における熱中症の発生状況（確定値）等について

　　　「令和３年　職場における熱中症の発生状況（確定値）」が取りまと
　　　められました。ポイントをまとめております。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220603085810.html

　３．新石綿則による船舶の事前調査を行う者の要件について
　
　　　　新石綿則による船舶の事前調査を実施する者の要件を定めるため、
　　　所要の改正が行われました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220606085944.html

　４．リスク評価結果等に基づく労働者の健康障害防止対策の徹底について

　　　　厚生労働省で開催されている「化学物質のリスク評価検討会」にお
　　　いて、詳細リスク評価対象物質４物質及び初期リスク評価対象物質２
　　　物質の計６物質（以下「対象物質」という。）についてリスク評価が
　　　行われ、その結果が「令和３年度化学物質のリスク評価検討会報告書」
　　　として取りまとめられるとともに、厚生労働省Webサイトにおいて公表
　　　されました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220609095157.html

　５．事業場における化学物質の管理について

　　　　事業場における化学物質の管理について、所要の改正が行われました。
　　　今後、化学物質管理者や保護具着用管理責任者の選任などの管理体制の
　　　強化など、大きく変わります。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220610085200.html

　６．令和４年度「安全衛生に係る有料事業場、団体又は功労者に対する厚生
　　　労働大臣表彰」受賞者が決定

　　　　令和４年度の「安全衛生に係る優良事業場、団体又は功労者に対する
　　　厚生労働大臣表彰」の受賞者として、32の事業場と37名の個人を決定し、
　　　厚生労働省から公表されました。

　　　熊本県からは、奨励賞１社、功績賞２名表彰されます。
　　　奨励賞　愛三熊本株式会社
　　　功績賞　上田厚氏（熊本大学名誉教授、当センター産業保健相談員）、
　　　　　　　白本和正氏（元崇城大学工学部機械工学科教授）

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220613084945.html

【日本歯科医師会】
　１．労働者（事業所）向け普及啓発ツール「8020達成型社会の産業歯科保健」

　　　　日本歯科医師会では、労働者（事業所）向け普及啓発ツール「8020達成
　　　型社会の産業歯科保健」を作成されました。



　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220617131552.html

【熊本県】
　１．LINE相談「こころの悩み相談＠熊本県」の開設について

　　　ひとりで悩まず、気軽に相談しませんか？
　　　熊本県では、SNS（LINE）を活用した相談窓口を開設されました。
　　　概要
　　　　・開設期間
　　　　【期間】
　　　　　令和４年（2022年）６月１日（水）から
　　　　　令和５年（2023年）３月31日（金）までの月・水・金曜日
　　　　【時間】
　　　　　午後６時から午後10時

　　　　　・対象者
　　　　　　熊本県内在住、通勤、通学している方

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220614095543.html

【熊本働き方改革推進支援センター】
　１．センターのご案内

　　　働き方改革関連法の内容にとどまらず、令和３年６月に改正された育児・
　　　介護休業法、男性の育児休業取得促進、仕事と育児や介護の両立支援、
　　　不妊治療と仕事との両立、職場におけるハラスメント防止措置、良質な
　　　テレワーク、多様な正社員制度、兼業・副業など多様な働き方の実現に
　　　向けた支援を行います。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220518120142.html

【熊本障害者職業センター】
　１．リワーク支援説明会のご案内
　　　　熊本障害者職業センターでは、うつ病などで休職している方の
　　　スムーズな復職に向けて、リワーク支援を行っています。
　　　　「職場からリワークを勧められたけど何をするか分からない」
　　　　「休職している社員にどのように勧めたらよいか分からない」という
　　　方に、リワーク支援の利用方法や支援の流れ、プログラムの内容等を
　　　ご紹介します。

　　　詳細・お申し込みは以下のリンクから。
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220328134352.html

◇━━━━━━━━━━━━━━━
　労災疾病等医学研究普及サイトの御案内
　「医療従事者の安全」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
「医療従事者における抗がん剤職業曝露ゼロを目指した
　抗がん剤取扱い手順の開発」

　抗がん剤は、がん細胞に対してその効果を発現する一方で、その作用機序から、
正常な細胞に対しても悪影響をもたらすものが少なからずあります。
　抗がん剤の調製時に発生するばく露により、医療従事者が健康被害を受けるリス
ク（職業性ばく露）については、日本国内外ともに多数の報告がされており、近年
では、我が国でも抗がん剤の取扱いに関するガイドラインや手順書が策定されてい
るところです。
　しかし、その妥当性についてはエビデンスが少なく、十分に評価されているとは



言えません。
　そこで、本研究では、抗がん剤を取り扱う医療従事者の職業性ばく露のリスク削
減を目指して、実際の抗がん剤調製時の作業手順の検討を行いました。
　ばく露の原因と推定される作業工程を分析し、各作業での操作方法について仮説
を立てて実験・検証を実施し、これにより得られたエビデンスを基に、最適化した
抗がん剤の取扱手順書を作成し、さらには、手順書を基にした映像資料を作成し、
各現場での低飛散手技や手順の実施を促しました。
　その結果、労災病院4施設において飛散量調査を実施したところ、手順導入前と
比べて、実際の実務下における抗がん剤の飛散量がより減少しました。

　本研究の詳細については、「労災疾病等医学研究普及サイト」をご覧ください。
→　https://www.research.johas.go.jp/anzen2018/index.html

◇━━━━━━━━━━━━━
　コラム「プノンペンラーメン」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
このラーメンをご存じだろうか。
カンボジア首都の名を関したこのラーメン。実際にはカンボジア料理か定かでなく、
戦時中、カンボジアに派兵された日本人が、現地で食べたラーメンを思い出し、復
員後に店を開いたもので、その味が受け継がれ、同じ名前を冠するラーメンを提供
する店は国内に二店舗あるとのこと。
私は取り急ぎ九州にあるこの店へ向かった。
その店は最寄り駅からほど近くにあり、趣は一見普通の町中華である。
このラーメンの特徴はトマトとセロリが入っていることで、最近ではトマトラーメ
ンこそ見掛けるようになったが、セロリを入れたものは珍しい。そもそもラーメン
にセロリが合うのか？という疑問が生ずるのだが、これが意外と美味しい。トマト
の酸味とセロリの風味が微妙にマッチする。結構具沢山で、卵や豚肉も入っており
ボリューム的にも十分である。また食後のデザート？なのか、なぜか大学芋が付く
のもサービス感があって嬉しい。
帰宅後、すわ再現、と味のイメージをフル活用し、トマトとセロリ、豚肉をメイン、
ベースのラーメンは最も近いと思われる出前〇丁にて調理してみたところ、かなり
旨かった。
…本家との味は全然違ったが。
さて、もう一軒の店は大阪にあるとのこと。いつか行ける日は来るのだろうか？

　　　　　　　　　　　　　　　              産保センター　職員

◇━━━━━━
　編集後記
━━━━━━━━━
　今年度の安全週間のスローガンは「安全は 急がず焦らず怠らず」でした。
日常の安全管理においては必要な心構えでございますが、これから大雨や
台風等の災害が多くなる時期です。つい先日も熊本で震度５弱を観測する
地震が発生し、台風４号も九州に上陸しました。
このような災害時避難の心構えでは、避難は”急いで”早めに行動を、まだ
大丈夫が命取り”最悪なことも想定し”、特に警戒レベル３を超える状態
では人命最優先で”他のことを怠って直ちに安全確保、でまず避難”が人命
を守るため心掛けになります。

■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上
ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+

独立行政法人 労働者健康安全機構 熊本産業保健総合支援センター
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