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◇令和４年度産業保健研修会について

◇いろいろなお知らせ
  １．「令和４年７月14日からの大雨による災害被災者のための心と
　　　健康の相談ダイヤル」開設
　２．地域産業保健センターのご案内
　３．新型コロナウイルス感染症に関する情報

◇セミナー・イベントのご案内
【労働者健康安全機構】
　１．石綿関連疾患診断技術研修会（八代開催）
　２．第４回～第７回両立支援コーディネーター基礎研修日程公開

【熊本県医師会】
　１．日本医師会認定産業医基礎（前期）研修会開催のご案内

【熊本いのちの電話】
　１．「第46回日本自殺予防学会　いのちの電話シンポジウム」のご案内

【熊本市こころの健康センター】
　１．令和４年度（2022年度）精神障がいピアサポート講演会

◇主な行政の動き
【厚生労働省】
　１．リスク評価結果等に基づく労働者の健康障害防止対策の徹底について
　２．労働安全衛生規則等の一部を改正する省令等の施行について
　３．「化学物質等に係る表示及び文書交付制度の改善関係に係る留意事項
　　　について」の改正
　４．化学物質管理に関する社内安全衛生教育用eラーニング教材
　５．就業環境整備・改善支援事業について（厚生労働省委託事業）
　６．令和３年「労働安全衛生調査（実態調査）」の結果が公表されました
　７．「副業・兼業の促進に関するガイドライン」の改訂
　８．令和４年度「全国労働衛生週間」を10月実施

【熊本労働局】
　１．雇用環境・均等関係の周知資料（７月分）掲載
　２．動画公開「新型コロナウイルス感染症～事業所における対策のポイント～」

【熊本県】
　１．「熊本こころの電話」夜間電話相談時間の拡充について

【熊本市】
　１．勤労者のためのこころの健康相談



【熊本障害者職業センター】
　１．リワーク支援説明会のご案内

◇コラム「わさもん」

◇編集後記

――――――――――――――――――――――――――――――――――――

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　令和４年度 産業保健研修会について
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

随時更新しておりますので、最新の情報は、ホームページをご確認ください。

産業保健スタッフ(産業医・保健師・看護師・衛生管理等)のみならず、労働者・
事業主或いは、産業保健に関して興味をお持ちの多くの皆さまのご参加をお待ち
してます。

令和４年度産業保健研修会（詳細・お申込み）
https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444

９月29日（木）のオンライン研修「新型コロナウイルス感染症から従業員を守る」
は、10月６日（木）に延期します。
https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220628083911.html

※お申込みの受付期間がございますので、ご注意ください。
※状況により、変更・中止することがあります。

研修参加時には新型コロナウイルス感染予防対策のため、必ず留意事項を
お読みください。
※研修会ご参加時の留意事項について
https://kumamotos.johas.go.jp/documents/caution.pdf

【オンライン研修】※日本医師会認定産業医生涯研修対象ではございません。
--------------------------------------------------------
<<■■■■■８月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:８月４日(木)14:00～16:00 
研修テーマ:発達症のリワークプログラム
講　師:宮本憲司朗
--------------------------------------------------------
日　時:８月17日(水)14:00～16:00 
研修テーマ:衛生管理者・衛生推進者の役割
講　師:岩男周二
--------------------------------------------------------
日　時:８月23日(火)14:00～16:00 
研修テーマ: 作業環境測定結果を有効に活用するために
　　 ～作業環境測定の基礎知識から職場環境改善まで～
講　師:田口信康
--------------------------------------------------------
<<■■■■■９月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:９月８日（木）14:00～16:00 
研修テーマ:アサーション技法を使った スムーズな
　　　　　 コミュニケーションについて



講　師:森田裕子
--------------------------------------------------------
日　時:９月22日（木）14:00～16:00 
研修テーマ:眼精疲労対策のための職場環境づくり
講　師:宮崎隆一
--------------------------------------------------------
日　時:９月26日（木）14:00～15:30 
研修テーマ:メンタルヘルス不全による休業者の職場復帰支援 
　　　　　　～リワークを活用した復職～
講　師:熊本障害者職業センター職員
--------------------------------------------------------
日　時:９月30日（金）14:00～15:30 
研修テーマ:肥満解消の食事　
講　師:藤井しのぶ
--------------------------------------------------------

【産業医研修】
※日本医師会認定産業医生涯研修対象の研修として現在申請中です。
※ホームページでは、研修名にハートの記号が付いている研修と
なります。
----------------------------------------------------------
<<■■■■■８月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
[定員になりました]
日　時:８月９日(火)18:30～20:00 
会　場:くまもと県民交流館パレア　会議室１
研修テーマ: 化学物質対策の転換点【産医単位：専門1.5】
講　師:加藤貴彦
--------------------------------------------------------
[定員になりました]
日　時:８月25日(木)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ:眼精疲労対策のための職場環境づくり
　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:宮崎隆一
--------------------------------------------------------
[定員になりました]
日　時:８月26日(金)18:30～20:30 
会　場:センター会議室
研修テーマ: 動機づけ面接をもっと学ぼう
　　　　　　【産医単位：実地2】
講　師:倉本剛史
--------------------------------------------------------
日　時:８月27日(土)10:00～15:00
会　場:熊本労災病院　会議室 
研修テーマ:①基礎講義：石綿関連疾患の診断と臨床について他
【産医単位：専門2】②読影実習：石綿関連疾患における胸部画
像の読影実習【産医単位：実地2】
講　師:①由佐俊和　②芦澤和人
--------------------------------------------------------
<<■■■■■９月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:９月16日(金)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ: 事例から学ぶハラスメントの現実
　　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:吉村章志
--------------------------------------------------------



◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　いろいろなお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　１．「令和４年７月14日からの大雨による災害被災者のための心と
　　　健康の相談ダイヤル」開設

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220722130434.html

　２．地域産業保健センターのご案内
  　   地域窓口（地域産業保健センター）は、労働者数50人未満の小規模事業場の
　　　事業者や労働者に対して、次の事業を原則として無料で提供しています。

　　(1)労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談
　　(2)健康診断の結果についての医師からの意見聴取
　　(3)ストレスチェックに係る高ストレス者や長時間労働者に対する面接指導
　　(4)個別訪問による産業保健指導の実施
　　(5)その他　労働者の健康管理や産業保健に関するご相談を受け付けています。

　　 https://www.kumamotos.johas.go.jp/areamed.shtml

　・阿蘇地域産業保健センター
　　Tel 0967-34-1177  Fax 0967-34-1619
　・有明地域産業保健センター
　　Tel 0968-72-3050  Fax 0968-82-8844
　・天草地域産業保健センター
　　Tel 0969-25-1236  Fax 0969-24-4126
　・菊池鹿本地域産業保健センター
　　Tel 0968-23-1210  Fax 0968-23-1211
　・熊本地域産業保健センター
　　Tel 096-366-6788　Fax 096-366-6788
　・人吉球磨地域産業保健センター
　　Tel 0966-22-3059  Fax 0966-22-3059
　・八代水俣地域産業保健センター
　　Tel 0965-39-9531  Fax  0965-39-9532

　３．新型コロナウイルス感染症に関する情報
　　※情報は随時更新されております。最新の情報をご確認ください。

　　https://kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml

　　※新型コロナウイルス感染症対策にリンク集を掲載しました
　　　【労働者健康安全機構】

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20201126132727.html

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　セミナー・イベントのご案内
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
【労働者健康安全機構】
１．石綿関連疾患診断技術研修会（八代開催）
 
　　呼吸器系の疾患を取り扱う医師等を対象に、石綿関連疾患に関する胸部画
　像についての読影診断技術の向上を図るため、当該疾患の基礎的及び専門的
　な研修を開催します。



　開催日時：令和４年８月27日（土）10時00分から15時00分まで
　会場：熊本労災病院　会議室（熊本県八代市竹原町1670）
　参加対象：医師、産業医、放射線技師等の医療関係者
　研修内容：・基礎講義：石綿関連疾患の診断と臨床について他　　（10：00～）
　　　　　　・読影実習：石綿関連疾患における胸部画像の読影実習（13：00～）
　講師：由佐俊和（千葉労災病院　健診部）
　　　　芦澤和人（長崎大学大学院　医歯薬総合研究科臨床腫瘍学分野　教授）
　参加費：無料
　定員：30名
　申込開始日：令和４年７月27日（水）13時から
　
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220617131252.html

２．第４回～第７回両立支援コーディネーター基礎研修日程公開
　令和３年度に引き続きオンライン形式で研修を開催いたします。
　
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220729122905.html

【熊本県医師会】
１．日本医師会認定産業医基礎（前期）研修会開催のご案内

　～これから産業医を目指す方へ～

　熊本県医師会で、日本医師会認定産業医基礎（前期）研修会を開催いたします。
　※この研修は、単位更新の生涯研修ではありませんので、ご注意ください。

　１　日時：１日目　令和４年９月11日（日）９：00～17：15（７単位）
　　　　　　２日目　令和４年９月25日（日）９：00～17：15（７単位）
　２　場所：熊本県医師会館（２階大ホール）
　３　定員：各回100名
　４　受講料：１日5,000円（医師会員外：１日10,000円）　※当日、受付にて
　　　　　　　お支払い下さい。
　５　申込方法：別添申込用紙により熊本県医師会業務二課までFAX（096-355-6507）
　　　　　　　　にてお申し込み下さい。
　６　締切：令和４年８月26日（金）　（９月上旬に受講票（ハガキ）が送付されます）
　７　両日受講されますと基礎研修（前期14単位）が取得できます。
　　また、両日とも部分的な受講は認められません。
　　
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220721164841.html

【熊本いのちの電話】
　１．「第46回日本自殺予防学会　いのちの電話シンポジウム」のご案内
　　　令和4年9月9日～11日の3日間にわたり、市民会館シアーズホーム夢ホール
　　（熊本市民会館）において開催される第46回日本自殺予防学会総会で、いの
　　　ちの電話シンポジウムがハイブリッド形式で開催されます。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220705115714.html

【熊本市こころの健康センター】
　１．令和４年度（2022年度）精神障がいピアサポート講演会
　　　熊本市こころの健康センターでは精神障がいのある方への社会復帰支援事業とし
て、
　　　精神障がいピアサポート講演会を開催されます。
　
　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220722152006.html



◇━━━━━━━
主な行政の動き
━━━━━━━━━
【厚生労働省】
　１．リスク評価結果等に基づく労働者の健康障害防止対策の徹底について
　　　　厚生労働省で開催されている「化学物質のリスク評価検討会」において、
　　　詳細リスク評価対象物質４物質及び初期リスク評価対象物質２物質の計６
　　　物質（以下「対象物質」という。）についてリスク評価が行われ、その結
　　　果が「令和３年度化学物質のリスク評価検討会報告書」として取りまとめ
　　　られるとともに、厚生労働省Webサイトにおいて公表されました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220609095157.html

　２．労働安全衛生規則等の一部を改正する省令等の施行について
　　　　令和４年５月31日に公布されました労働安全衛生規則等の一部を改正する
　　　省令（令和４年厚生労働省令第91号）及び化学物質等の危険性又は有害性等
　　　の表示又は通知等の促進に関する指針の一部を改正する件（令和４年厚生労
　　　働省告示第190号）」につきましては、公布日から施行（一部については、
　　　令和５年４月１日又は令和６年４月１日から施行）されます。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220721102804.html

　３．「化学物質等に係る表示及び文書交付制度の改善関係に係る留意事項
　　　について」の改正
　　　　令和４年５月31付けで労働安全衛生規則等の一部を改正する省令（令和４
　　　年厚生労働省令第91号。以下「改正省令」といいます。）が公布されたこと
　　　等に伴い、１号通達が改正されました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220720142311.html

　４．化学物質管理に関する社内安全衛生教育用eラーニング教材
　　　　厚生労働省が作成したこの資料は、令和元年度及び２年度に作成したラベ
　　　ル・SDS・リスクアセスメントを中心とした事業者の化学物質管理に関する
　　　教育用資料をもとに、e-ラーニング用の動画として校正・内容を見直したも
　　　のです。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220719131843.html

　５．就業環境整備・改善支援事業について（厚生労働省委託事業）
　　　　労働法の専門家による基本的な労務管理や安全衛生管理の要点についての
　　　セミナーを実施されるとともに、労働時間制度や安全衛生管理体制に係る管
　　　理・諸手続についての専門家を派遣し、支援等を行われています。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220714090219.html

　６．令和３年「労働安全衛生調査（実態調査）」の結果が公表されました
　　　　厚生労働省から、「令和３年労働安全衛生調査（実態調査）」の結果を取
　　　りまとめられ公表されました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220706083204.html

　７．「副業・兼業の促進に関するガイドライン」の改訂
　　　　副業・兼業を希望する労働者が、適切な職業選択を通じ、多様なキャリア
　　　形成を図っていくことを促進するため、令和４年７月にガイドラインが改定
　　　されました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220713165849.html



　８．令和４年度「全国労働衛生週間」を10月実施
　　　今年のスローガンは「あなたの健康があってこそ　笑顔があふれる健康職場」

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220725082941.html

【熊本労働局】
　１．雇用環境・均等関係の周知資料（７月分）掲載
　　　　以下の資料について、熊本労働局のホームページに掲載されました。
　　　　・「男女の賃金の差異」の公表について
　　　　・女性活躍活躍推進会・相談会2022
　　　　・夏季における年次有給休暇の取得促進について
　　　　・令和４年４月１日からくるみん認定、プラチナくるみん認定の認定
　　　　　基準等が改正されました！

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220721114904.html

　２．動画公開「新型コロナウイルス感染症～事業所における対策のポイント～」
　　　　　熊本労働局ユーチューブチャンネルに、「新型コロナウイルス感染症
　　　　～事業所における対策のポイント～」が公開されました。
　　　　当センターの産業保健研修会の講師を務めておられる成田彩先生が解説
　　　　されております。
　
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220714084450.html

【熊本県】
　１．「熊本こころの電話」夜間電話相談時間の拡充について
　　　　「熊本こころの電話」では自殺予防などにつなげる電話相談を行われて
　　　　いますが、７月１日より夜間の相談時間が拡充されました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220704093227.html

【熊本市】
　１．勤労者のためのこころの健康相談
　　　　熊本市の事業で、勤労者の方々のストレスや精神に関する悩み、心の
　　　健康問題等について産業医衛生学会専門医が個別カウンセリングを行い
　　　ます。相談は匿名での利用も可能です。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220720131152.html
　　

【熊本障害者職業センター】
　１．リワーク支援説明会のご案内
　　　　熊本障害者職業センターでは、うつ病などで休職している方の
　　　スムーズな復職に向けて、リワーク支援を行っています。
　　　　「職場からリワークを勧められたけど何をするか分からない」
　　　　「休職している社員にどのように勧めたらよいか分からない」という
　　　方に、リワーク支援の利用方法や支援の流れ、プログラムの内容等を
　　　ご紹介します。

　　　詳細・お申し込みは以下のリンクから。
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220726134352.html

◇━━━━━━━━━━━━━
　コラム「わさもん」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　この2・3年新型コロナ感染症に振り回され、また新たにＢＡ5株やらＢＡ2.75、
通称ケンタウロス等の変異株の他に新種のサル痘という厄介な感染症が国内で



発見される等、ワクチンや治療薬が開発される中でも中々収束の兆しが見えない
日々が続いています。
　行動制限は今のところ解除されているとはいえ、感染対策をしながらそこそこ
に出かけています。食が好みのため昨年も地元の同級生と美食？を求めて県外ま
で出向く程。激辛ラーメンが大分に出来たと云うのでわざわざ大分の知人に教え
てもらい、弥次喜多道中ならぬ片道3～4時間かけて食を求めて出かけたりして、
帰りは湯布院巡り、鳥栖方面を経由し満足して帰熊。しかし、後から甥っ子らか
らそのラーメン店名について聞いたところによると、今は熊本にも福岡にもある
事実を知らされ、ショック・( ´艸｀)。
　今年もＴＶで紹介された安くて美味しい福岡・久留米が拠点のハンバーグ店に
行ったりと今後も有名店を訪れる予定で計画中。　ホントは甘党派なので、ソフ
トクリームなんかを味巡りしたいところなのですが、自分の体と相談しながら行
動せざるを得ないのは悲しいものです。とは云ってもＴＶとかで紹介されるとつ
い行きたく購入したくなるもので、先日も放送された番組のコーナーで「つぶれ
ない店」でお笑い芸人ぼる塾田辺さんが考案した夏に食べたい「辛いあんぱん」
が7/25に新商品として発売という事で早速初日にゲットする有様。
　白あんをベースにくるみ、カルダモン等5種類のスパイスを取り入れてあり、
あんぱんというとかなり甘い思い込みがありがちだけど、パイナップルがＴＶで
見た目以上に以外と多く入っているので、スパイスと上手く調和して口当たりが
爽やかで食べ易く感じられた。どちらかいうと「パインあんぱん」という感じか
な？
　やはり芸能人が手掛けると値段的にはお高め？なのですかそれでも早く手に入
れられるものならばとついつい、購入してしまいました。
　また食に纏わる話題が出た時は、ミーハーではないものの今後も感染症に気を
付けながら探索するかも。
　　　　　　　　　　　　　　　              産保センター　職員
◇━━━━━━
　編集後記
━━━━━━━━━
　今回のコラムのタイトル「わさもん」の言葉は、ご存知ですか？熊本県外、
若い人には耳に馴染みのない言葉かもしれません。
　熊本弁の代表と言えるような言葉で、「新しいもの好きな人、流行好きな人」
の意味があります。
　「わさもん」を漢字で書くと「早生者」と書き、「早生（わせ）」は農業の
言葉で成熟が早く短い育成期間で収穫できる作物の品種のことです。
　「もん」は、「人、者」の意味で、「くまモン」の「モン」は「熊本の者
（もん）」からきています。（くまモン公式ツイッターより）
　熊本はファッション等の流行の最先端の街として知られていましたが、
県民性の「わさもん」がその理由だと思います。
　産業保健の分野でも「わさもん」が発揮されればと思う今日この頃です。

■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上
ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+

独立行政法人 労働者健康安全機構 熊本産業保健総合支援センター
〒860-0806  熊本市中央区花畑町9-24  住友生命熊本ビル3階
TEL:096-353-5480 FAX:096-359-6506
https://www.kumamotos.johas.go.jp/
E-Mail:ksanpo43@kumamotos.johas.go.jp
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