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―――――――――――――≪コンテンツ≫―――――――――――――

◇令和４年度産業保健研修会について

◇いろいろなお知らせ
１．「令和４年度　大雨及び台風等による災害被災者のための心と健康の
　　　相談ダイヤル」
２．令和４年度　熊本における労働衛生の現状
３．地域産業保健センターのご案内
４．新型コロナウイルス感染症に関する情報

◇セミナー・イベントのご案内
【熊本障害者職業センター】
　１．熊本障害者職業センター　令和４年度事業主支援ワークショップ
　　　「適切な復職サポートできてますか？」
【日本医師会】
　１．第１回産業医WEB研修会
【熊本県精神保健福祉センター】
　１．令和４年度第37回熊本アルコール関連問題学会
【熊本県難病相談・支援センター】
　１．行事案内（10月11月）

◇主な行政の動き
【熊本労働局】
１．熊本県（地域別）最低賃金の改定について
２．雇用環境・均等関係の周知資料（10月分）掲載

【熊本障害者職業センター】
１．リワーク支援説明会のご案内

◇労災疾病等医学研究普及サイトの御案内
　「石綿関連疾患診断技術研修（基礎・専門研修）」

◇コラム「御朱印帳」

◇編集後記

――――――――――――――――――――――――――――――――――――

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　令和４年度 産業保健研修会について
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

随時更新しておりますので、最新の情報は、ホームページをご確認ください。

産業保健スタッフ(産業医・保健師・看護師・衛生管理等)のみならず、労働者・



事業主或いは、産業保健に関して興味をお持ちの多くの皆さまのご参加をお待ち
してます。

令和４年度産業保健研修会（詳細・お申込み）
https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444

※お申込みの受付期間がございますので、ご注意ください。
※状況により、変更・中止することがあります。

研修参加時には新型コロナウイルス感染予防対策のため、必ず留意事項を
お読みください。
※研修会ご参加時の留意事項について
https://kumamotos.johas.go.jp/documents/caution.pdf

【オンライン研修】※日本医師会認定産業医生涯研修対象ではございません。
--------------------------------------------------------
<<■■■■■10月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:10月11日（火）14:00～16:00 
研修テーマ:令和４年度における労働衛生行政の動向　
講　師:熊本労働局 労働基準部 健康安全課
--------------------------------------------------------
日　時:10月14日（金）14:00～16:00 
研修テーマ:障害別に見た特徴と雇用上の配慮（精神障害者）
講　師:岡田修治
--------------------------------------------------------
日　時:10月20日（木）14:00～15:30 
研修テーマ:労働衛生工学とは何か
講　師:石原徳一
--------------------------------------------------------
日　時:10月28日（金）14:00～15:30 
研修テーマ:がんばっているあなたへ伝えたい
　　　　　　心の健康をまもるメンタルヘルスセルフケア
講　師:村上千佳子
--------------------------------------------------------
<<■■■■■11月月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:11月７日（月）14:00～15:30 
研修テーマ:口からはじめる健康づくり　
講　師:福本厚子
--------------------------------------------------------
日　時:11月10日（木）14:00～16:00 
研修テーマ:交流分析を活用したメンタルヘルスケア
講　師:森田裕子
--------------------------------------------------------
日　時:11月22日（火）14:00～16:00 
研修テーマ:化学物質のリスクアセスメント　
講　師:岩男周二
--------------------------------------------------------
日　時:11月29日（月）14:00～16:00 
研修テーマ:・ストレスチェックの集団分析を職場環境改善に
　　　　　　活かすために
　　　　　 ・改正されたTHP（心と体の健康づくり）指針を理
　　　　　　 解し、効果的な取組みを考えましょう　
講　師:尾池千賀子
--------------------------------------------------------



【産業医研修】
※日本医師会認定産業医生涯研修対象の研修として現在申請中です。
※ホームページでは、研修名にハートの記号が付いている研修と
なります。
--------------------------------------------------------
<<■■■■■10月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:10月17日(月)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ: 令和４年度における労働衛生行政の動向
　　　　　　【産医単位：更新2】
講　師:熊本労働局 労働基準部 健康安全課
--------------------------------------------------------
<<■■■■■11月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:11月８日(火)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ: ARCS動機付けモデルを活用した生活習慣病対策・
            健康教育の設計
　　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:都竹茂樹
--------------------------------------------------------
日　時:11月15日(火)18:30～20:30 
会　場:センター会議室
研修テーマ:労働衛生工学入門編－ILO WISE型作業改善トレー
　　　　　 ニングプログラムの体験－
　　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:上田厚　
--------------------------------------------------------
日　時:11月30日(水)14:00～15:30 
会　場:センター会議室
研修テーマ:産業医として知っておきたい損害賠償責任と判例
　　　　　　【産医単位：専門1.5】
講　師:馬場啓　
--------------------------------------------------------

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　いろいろなお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　１．「令和４年度　大雨及び台風等による災害被災者のための心と健康の相談
　　　　ダイヤル」

　　　～令和４年台風15号により被災された方からの相談の受付も始めました～

　　　「令和４年度 大雨及び台風等による災害被災者のための心と健康の相談ダイヤ
ル」 
　　　　（令和４年７月 22 日（金）～）
　　　　・フリーダイヤル ０１２０－２００－８２６
 
　　　全国どこからでも、携帯電話やＰＨＳからも無料で利用可能 
　　　　・受付日時 平日（10 時 00 分～17 時 00 分／土日祝日を除く）
　　　　・対象者 対象となる災害に被災された方（事業者、労働者及びその家族等）
　　　　　相談例：・人間関係の悩みなどでの強いストレスや不安について
　　　　・エコノミークラス症候群などの健康管理や感染対策などの健康不安について
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20221005100607.html

　２．「令和４年度　熊本における労働衛生の現状」
　　　　当センターホームページ「書式・資料」に掲載しましたので、



　　　お知らせいたします。
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220829084218.html

　
　３．地域産業保健センターのご案内
  　   地域窓口（地域産業保健センター）は、労働者数50人未満の小規模事業場の
　　　事業者や労働者に対して、次の事業を原則として無料で提供しています。

　　(1)労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談
　　(2)健康診断の結果についての医師からの意見聴取
　　(3)ストレスチェックに係る高ストレス者や長時間労働者に対する面接指導
　　(4)個別訪問による産業保健指導の実施
　　(5)その他　労働者の健康管理や産業保健に関するご相談を受け付けています。

　　 https://www.kumamotos.johas.go.jp/areamed.shtml

　・阿蘇地域産業保健センター
　　Tel 0967-34-1177  Fax 0967-34-1619
　・有明地域産業保健センター
　　Tel 0968-72-3050  Fax 0968-82-8844
　・天草地域産業保健センター
　　Tel 0969-25-1236  Fax 0969-24-4126
　・菊池鹿本地域産業保健センター
　　Tel 0968-23-1210  Fax 0968-23-1211
　・熊本地域産業保健センター
　　Tel 096-366-6788　Fax 096-366-6788
　・人吉球磨地域産業保健センター
　　Tel 0966-22-3059  Fax 0966-22-3059
　・八代水俣地域産業保健センター
　　Tel 0965-39-9531  Fax  0965-39-9532

　４．新型コロナウイルス感染症に関する情報
　　※情報は随時更新されております。最新の情報をご確認ください。
　　https://kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml

　　※新型コロナウイルス感染症対策にリンク集を掲載しました
　　　【労働者健康安全機構】
　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20201126132727.html

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　セミナー・イベントのご案内
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

【熊本障害者職業センター】
　１．熊本障害者職業センター　令和４年度事業主支援ワークショップ
　　　「適切な復職サポートできてますか？」
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220920170710.html

【日本医師会】
　１．第１回産業医WEB研修会
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220920144707.html

【熊本県精神保健福祉センター】
　１．令和４年度第37回熊本アルコール関連問題学会
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220831162926.html

【熊本県難病相談・支援センター】
　１．行事案内（10月11月）



　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220927131145.html

◇━━━━━━━
主な行政の動き
━━━━━━━━━

【熊本労働局】
　１．熊本県（地域別）最低賃金の改定について
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20221005135556.html

　２．雇用環境・均等関係の周知資料（10月分）掲載
　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20221005132846.html

【熊本障害者職業センター】
　１．リワーク支援説明会のご案内
　　　　熊本障害者職業センターでは、うつ病などで休職している方の
　　　スムーズな復職に向けて、リワーク支援を行っています。
　　　　「職場からリワークを勧められたけど何をするか分からない」
　　　　「休職している社員にどのように勧めたらよいか分からない」という
　　　方に、リワーク支援の利用方法や支援の流れ、プログラムの内容等を
　　　ご紹介します。

　　　詳細・お申し込みは以下のリンクから。
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220726134352.html

◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　労災疾病等医学研究普及サイトの御案内
　「石綿関連疾患診断技術研修（基礎・専門研修）」について
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　石綿（アスベスト）は耐熱性等に優れた天然の鉱物繊維で、建設資材や自動車
部品などに利用されてきました（現在は使用禁止）が、石綿繊維を吸入すると肺
がんや中皮腫などの原因となります。
　これら石綿関連疾患の診断及び石綿ばく露所見の判定にはエックス線写真の読
影等が必要となりますが、診断が困難な事例も多く、また医学的な知識・経験に
加え、石綿ばく露等についての知識も必要となります。
 当機構では、呼吸器系の疾患を取り扱う医師や産業医などの医療関係者を対象に、
石綿関連疾患の診断技術の向上及び労災補償制度の周知を図るため、石綿関連疾
患の診断方法、石綿ばく露の所見に関する読影方法および労災補償制度の取扱い
等についての研修を実施しております。

　研修の詳細及び今年度の研修予定につきましては、下記リンクをご覧ください
（本研修は認定産業医の単位取得対象です。）。
→　https://www.research.johas.go.jp/asbestokenshu/

また、お申し込み方法については、開催地の産業保健総合支援センターのホーム
ページをご覧ください。

※熊本会場は８月に終了いたしました。

◇━━━━━━━━━━━━━
　コラム「御朱印帳」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　テレビで旅番組を見ると旅行に出掛けたくなる季節となりました。旅行先に神社
があると、私は御朱印帳を持っていくのですが、お持ちでしょうか？参拝の記念に
いただくものですが、最近は多くの方が御朱印所に並ぶようになりました。
　受付して30分以上待つこともあります。達筆な筆で書かれた寺社名に朱印の判が
一層引き立ててくれます。25年程前に京都へ旅行した際に、御朱印を知り、それか
ら訪れた神社やお寺でいただくようになりました。なかなか旅行に行けない時期も



あり、まだ1冊目の半分くらいです。ですが、その日の御朱印が欲しくて参拝した
神社があります。令和で有名になった大宰府の坂本八幡宮です。
　令和初日5月1日、早朝から車で出かけました。祝日になったこともあり、想像以
上の人が各地から集まっていました。社殿がどこにあるのかわからない状態で、列
の後方に並びました。御朱印を手にするまで、3時間近くかかったと記憶しています。
　令和の由来となった和歌の朱色の判の上に坂本八幡宮、令和元年5月1日と書かれ
ていました。太宰府天満宮も参拝して、令和のスタートを感じながら帰路につきま
した。

　久しぶりに御朱印帳を見なおしていて、ある事に気がつきました。「8年前に行っ
た出雲大社の御朱印がない。」日帰りの参拝ツアーだったこともあり、滞在時間が
短じかすぎたので、もう一度ゆっくり参拝に行き、御朱印をいただきたいと思いま
す。

　　　　　　　　　　　　　　　              産保センター　職員
◇━━━━━━
　編集後記
━━━━━━━━━
10月３日、熊本市出身のプロ野球選手　村上宗隆内野手が日本選手最多となる
今季56号本塁打を放ち、三冠王を達成するニュースが日本のメディアで多く取
りあげられました。
災害や暗いニュースが続くなかで、元気を与えてくれる明るいニュースです。
活躍できるのも健康が一番。村上選手に今後も健康で第一線で活躍してほしい
ものです。
■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上
ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+

独立行政法人 労働者健康安全機構 熊本産業保健総合支援センター
〒860-0806  熊本市中央区花畑町9-24  住友生命熊本ビル3階
TEL:096-353-5480 FAX:096-359-6506
https://www.kumamotos.johas.go.jp/
E-Mail:ksanpo43@kumamotos.johas.go.jp

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+


