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◇いろいろなお知らせ
　１．令和４年度産業保健関係助成金についての重要なお知らせ
　２．令和４年度両立支援コーディネーター基礎研修日程
　３．特殊健康診断実施機関一覧
　４．地域産業保健センターのご案内
　５．新型コロナウイルス感染症に関する情報

◇セミナー・イベントのご案内
　１．第81回（令和４年度）全国産業安全衛生大会

◇主な行政の動き
【厚生労働省】
　１．ストレスチェック実施者になるために必要な研修（看護師・精神
　　　保健福祉士・歯科医師・公認心理師への研修）について
　２．令和４年度エイジフレンドリー補助金
　３．令和４年度厚生労働省委託事業「ラベル・SDS活用促進事業A(相談・
　　　訪問）」
　４．令和４年度全国安全週間の実施について

【熊本働き方改革推進支援センター】
　１．センターのご案内

【熊本障害者職業センター】
　１．リワーク支援説明会のご案内

◇労災疾病等医学研究普及サイトの御案内
　「リハビリテーション」

◇コラム「ホスト」

◇編集後記

――――――――――――――――――――――――――――――――――――

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　令和４年度 産業保健研修会について
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

随時更新しておりますので、最新の情報は、ホームページをご確認ください。

産業保健スタッフ(産業医・保健師・看護師・衛生管理等)のみならず、労働者・
事業主或いは、産業保健に関して興味をお持ちの多くの皆さまのご参加をお待ち



してます。

令和４年度産業保健研修会（詳細・お申込み）
https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444

※お申込みの受付期間がございますので、ご注意ください。
※状況により、変更・中止することがあります。

研修参加時には新型コロナウイルス感染予防対策のため、必ず留意事項を
お読みください。
※研修会ご参加時の留意事項について
https://kumamotos.johas.go.jp/documents/caution.pdf

【オンライン研修】※日本医師会認定産業医生涯研修対象ではございません。
--------------------------------------------------------
<<■■■■■６月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:６月10日(金)14:00～16:00 
研修テーマ:働く人の熱中症予防（生活習慣病対策まで視野に入れて）
講　師:野波善郎
--------------------------------------------------------
日　時:６月21日(火)14:00～15:30 
研修テーマ:中小事業場におけるメンタルヘルス対策（セルフケア）
講　師:吉良宗子
--------------------------------------------------------
日　時:６月28日(火)14:00～16:00 
研修テーマ:１.衛生委員会を活性化させるために
　　　　　 2.職場の準備はできていますか？「治療と仕事の両立支援」
講　師:センター職員
--------------------------------------------------------
<<■■■■■７月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:７月５日(火)14:00～15:30 
研修テーマ:高年齢労働者に対する労働衛生管理
講　師:加藤貴彦
--------------------------------------------------------
日　時:７月７日(木)14:00～16:00 
研修テーマ:交流分析を活用したメンタルヘルスケア
講　師:森田裕子
--------------------------------------------------------
日　時:７月14日(木)14:00～15:30 
研修テーマ:メンタルヘルス不全による休業者の職場復帰支援
　　　　　　～リワークを活用した復職～
講　師:熊本障害者職業センター職員
--------------------------------------------------------
日　時:７月21日(木)14:00～15:30 
研修テーマ:メカニズムで理解し、ポジティブ思考で進む
　　　　　　メンタルヘルス対策
講　師:河村修二
--------------------------------------------------------

【産業医研修】
※日本医師会認定産業医生涯研修対象の研修として現在申請中です。
※ホームページでは、研修名にハートの記号が付いている研修と
なります。
----------------------------------------------------------
<<■■■■■６月の予定■■■■■>>



---------------------------------------
日　時:６月24日(金)18:30～20:30 
【定員になりました】
会　場:センター会議室
研修テーマ:動機付け面接を学ぼう
　　　　　【産医単位：実地2.0】
講　師:倉本剛史
--------------------------------------------------------
<<■■■■■７月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:７月26日(火)18:30～20:30 
会　場:センター会議室
研修テーマ:農作業に起因する呼吸器疾患（じん肺）の本態と
　　　　　　その予防対策 【産医単位：専門2】
講　師:上田厚
--------------------------------------------------------
日　時:７月28日(木)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ：発達症の理解と職場復帰
　　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:宮本憲司朗
--------------------------------------------------------

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　いろいろなお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　１．令和４年度産業保健関係助成金についての重要なお知らせ
　　　労働者健康安全機構ホームページに、「令和４年度産業保健関係
　　　助成金について重要なお知らせ」が掲載されました

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220517144432.html

　２．令和４年度両立支援コーディネーター基礎研修日程

　　　独立行政法人労働者健康安全機構ホームページに、「令和
　　４年度両立支援コーディネーター基礎研修」の日程が公開さ
　　れました。
　　令和３年度に引き続きオンライン形式で研修を開催します。
　　（※計７回を予定しております。）

　　 https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220523083731.html

　３．特殊健康診断実施機関一覧
　　　ホームぺージにお役立ち情報ー特殊健康診断実施機関一覧を掲載して
　　　います。最新版は令和４年３月１日付です。

　　　※閲覧しても変わっていない場合は、キーボードの「F5」を押すか、
　　　　ブラウザで右クリックで「最新の情報に更新」をクリックして
　　　　ください。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220301124031.html

　４．地域産業保健センターのご案内
  　   地域窓口（地域産業保健センター）は、労働者数50人未満の小規模事業場の
　　　事業者や労働者に対して、次の事業を原則として無料で提供しています。

　　(1)労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談



　　(2)健康診断の結果についての医師からの意見聴取
　　(3)ストレスチェックに係る高ストレス者や長時間労働者に対する面接指導
　　(4)個別訪問による産業保健指導の実施
　　(5)その他　労働者の健康管理や産業保健に関するご相談を受け付けています。

　　 https://www.kumamotos.johas.go.jp/areamed.shtml

　・阿蘇地域産業保健センター
　　Tel 0967-34-1177  Fax 0967-34-1619
　・有明地域産業保健センター
　　Tel 0968-72-3050  Fax 0968-82-8844
　・天草地域産業保健センター
　　Tel 0969-25-1236  Fax 0969-24-4126
　・菊池鹿本地域産業保健センター
　　Tel 0968-23-1210  Fax 0968-23-1211
　・熊本地域産業保健センター
　　Tel 096-366-6788　Fax 096-366-6788
　・人吉球磨地域産業保健センター
　　Tel 0966-22-3059  Fax 0966-22-3059
　・八代水俣地域産業保健センター
　　Tel 0965-39-9531  Fax  0965-39-9532

　５．新型コロナウイルス感染症に関する情報
　　※情報は随時更新されております。最新の情報をご確認ください。

　　https://kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml

　　※新型コロナウイルス感染症対策にリンク集を掲載しました
　　　【労働者健康安全機構】

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20201126132727.html

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　セミナー・イベントのご案内
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１．第81回（令和４年度）全国産業安全衛生大会
 
　　　第81回全国産業安全衛生大会は、10月19日（水）～10月21日（金）
　　の３日間、12年ぶりの福岡県にて開催されます。

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220502120129.html

◇━━━━━━━
主な行政の動き
━━━━━━━━━
【厚生労働省】
　１．ストレスチェック実施者になるために必要な研修（看護師・精神
　　　保健福祉士・歯科医師・・公認心理師への研修）について

　　　ストレスチェック実施者になるために必要な研修（看護師・精神保健
　　　福祉士・歯科医師・・公認心理師への研修）の開催状況が更新されました。
　
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220506162605.html

　２．令和４年度エイジフレンドリー補助金

　　　エイジフレンドリー補助金は、?齢者が安?して安全に働くことができ
　　　るよう、中小企業事業者による職場環境の改善等の安全衛生対策の実施



　　　に対し補助を行うもので、令和２年度に創設されました。 特に、社会
　　　福祉施設、医療保健業、旅館業や飲?店等の接客サービス業等では、高
　　　齢者が就労する際に利?者等と密に接する業務での新型コロナウイルス
　　　感染を防?するための設備や作業の改善も重要です。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220511173127.html

　　　《オンライン 》0705 高年齢労働者に対する労働衛生管理
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/seminar/detail.php?id=143

　３．令和４年度厚生労働省委託事業「ラベル・SDS活用促進事業A(相談・
　　　訪問）」
　
　　　　労働安全衛生法において、労働災害を防止するために一定の危険有害
　　　性のある化学物質の取扱いに対して、リスクアセスメントの実施や、譲
　　　渡提供時に容器へのラベル表示等が義務づけられています。

　　　　そのため、対応にお困りの各事業者や担当者の皆様から無料電話相談、
　　　各事業場への訪問支援を実施されております。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220523125558.html

　４．令和４年度全国安全週間の実施について

　　　　全国安全週間は、昭和３年に初めて実施されて以来、「人命尊重」と
　　　いう基本理念の下、「産業界での自主的な労働災害防止活動を推進し、
　　　広く一般の安全意識の高揚と安全活動の定着を図ること」を目的に、一
　　　度も中断することなく続けられ、今年で95回目を迎えます。

　　　７月１日から７月７日　　安全週間
　　　６月１日から６月30日　　安全週間準備月間
　　　今年度のスローガン　　「安全は　急がず焦らず怠らず」　　　

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220524101453.html

【熊本働き方改革推進支援センター】
　１．センターのご案内

　　　働き方改革関連法の内容にとどまらず、令和３年６月に改正された育児・
　　　介護休業法、男性の育児休業取得促進、仕事と育児や介護の両立支援、
　　　不妊治療と仕事との両立、職場におけるハラスメント防止措置、良質な
　　　テレワーク、多様な正社員制度、兼業・副業など多様な働き方の実現に
　　　向けた支援を行います。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220518120142.html

【熊本障害者職業センター】
　１．リワーク支援説明会のご案内
　　　　熊本障害者職業センターでは、うつ病などで休職している方の
　　　スムーズな復職に向けて、リワーク支援を行っています。
　　　　「職場からリワークを勧められたけど何をするか分からない」
　　　　「休職している社員にどのように勧めたらよいか分からない」という
　　　方に、リワーク支援の利用方法や支援の流れ、プログラムの内容等を
　　　ご紹介します。

　　　詳細・お申し込みは以下のリンクから。
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220328134352.html



◇━━━━━━━━━━━━━━━
　労災疾病等医学研究普及サイトの御案内
　「リハビリテーション」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　脳血管障害（主に脳卒中のことを言います。）は、麻痺などの身体的
機能障害や失語症などの高次脳機能障害、うつなどの精神的障害を伴う
ことが多い疾病です。また本人の復職意欲の低下や会社側の受け入れ体
制の未整備から、発症後の職場復帰が困難であり、発症者全体の約３０
％しか職場復帰できないと言われています。
　当機構では、効率的かつ円滑な職場復帰へのプロセスを作成すること
を目的として、復職促進・阻害要因の検証や職場復帰に向けたモデル医
療の開発などの研究を行いました。
　これらの研究の結果、早期の復職には上肢の機能障害や社会的支援が
関与していること等を明らかにしました。

研究の概要や研究結果については下記リンクからご参照ください。
→　https://www.research.johas.go.jp/22_riha/index.html

◇━━━━━━━━━
　コラム「ホスト」
━━━━━━━━━━━━
「ホスト」という言葉を聞いて何を連想されますか？職場でオンラインを使
われている方は、ZOOMミーティングの主催者のことを連想されるのではない
でしょうか。
　当センターの研修会や会議でもZOOMを使って開催しております。この「ホ
スト」はミーティングの中で重要な役割です。しかしやり始めの頃は、イメ
ージがわからず、聞いたり調べたり、練習してみたり、操作一つするにも
ドキドキです。少し慣れてくると、自分の顔や自分の声に注意が行くように
なり、自分は人から見るとこんな感じに見えているのかー、など新しい自分
（リアルな自分）を発見できます。そして今はこのオンラインという言葉も、
抵抗なく受け入れができるようになってきました。これからもオンラインは
いろんな場面で使うことになるでしょうから、柔軟に対応していけるよう心
掛けたいと思っています。
　我が家でも「ホスト」は重要な役割を担っています。うちでは洗濯物を干
してくれる人を「ホスト」と呼んでいます。
使い方：「ホスト（干すと）頼んでよか～？」
　　　　　　　　　　　　　　　              産保センター　職員

◇━━━━━━
　編集後記
━━━━━━━━━
日中は30度を超えるような暑さになってきました。
熱中症対策は十分ですか？６月10日に研修会を予定しておりますので、
ぜひご参加ください。
　さて、以前の編集後記でも触れましたが、「くまもと花とみどりの博覧会」
が５月22日に無事に閉幕しました。期間中は普段見ることができないような
様々な品種の花が綺麗な彩りで熊本の各地で楽しまさせてくれました。
　今年度の産業保健研修会のリーフレットの表紙は、それをモチーフに
作成しておりますので、皆様のお手元に届くまでしばらくお待ちください。
■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上
ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+



独立行政法人 労働者健康安全機構 熊本産業保健総合支援センター
〒860-0806  熊本市中央区花畑町9-24  住友生命熊本ビル3階
TEL:096-353-5480 FAX:096-359-6506
https://www.kumamotos.johas.go.jp/
E-Mail:ksanpo43@kumamotos.johas.go.jp

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+


