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◇　特集！高年齢労働者に対する健康管理セミナー・研修のご案内
　　★「職場環境と動きやすいからだで転倒防止！」セミナー
　　★「高年齢労働者に対する労働衛生管理」

◇　高年齢労働者の安全衛生対策リンク集

◇　編集後記

――――――――――――――――――――――――――――――――――――

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　特集！高年齢労働者に対する健康管理セミナー・研修のご案内
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　労働災害による休業４日以上の死傷者数のうち、60歳以上の労働者が占める
割合は、近年増加傾向にあります。ぜひ、以下のセミナー・研修にご参加いただき
高年齢労働者の健康管理にご活用ください！

★「職場環境と動きやすいからだで転倒防止！」セミナー
　熊本県経営者協会・熊本産業保健総合支援センター共催セミナー
　「職場環境と動きやすいからだで転倒防止！」
　～職場や自宅で簡単にできる方法をお伝えします～
　～ウェブ会議システム zoom によるオンライン開催のご案内～
 
　60歳以上の雇用者数は過去10年間で1.5倍に増加しており、これは、特に商業
や保健衛生業をはじめとする第三次産業とされています。このような中で労働
災害発生率は、高年齢層および女性で相対的に高くなり、転倒災害、墜落、転落
災害の割合が多くを占めています。

 今回の熊本県経営者協会との共催セミナーは、昨年度に引き続き山下亮氏をお
迎えします。転倒予防をテーマに、皆様が日々管理されている職場環境の再確認
とともに、転びにくい身体づくりの秘訣をお伝えします。管理職・人事労務ご担
当者の方が体得し、社内で実践していただきたく存じます。オンライン開催とし
ますので、たくさんの方にご参加頂きますようご案内申し上げます。

開催日　令和4年6月22日（水）　午後2時から3時30分まで
講　師　山下　亮氏 
      （熊本機能病院併設　熊本健康・体力づくりセンター　課長）
会　費　無　料

お申込みは、下記のアドレスから申し込み用紙をダウンロードして
FAXにて送信ください。
https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/7f82538c292a6f007aab57dd233db4d63edf



2fee.pdf

★「高年齢労働者に対する労働衛生管理」産業保健研修会

　少子高齢化が加速している日本では高年齢就業者が増大しつつあり、このような
状況を鑑み、国は人生100年時代を見据えた経済・社会システムを実現したいと考
えています。本研修会ではその構築に必要な産業保健のしくみについて紹介します。

開催日　令和4年７月５日（火）　午後2時から3時30分まで
講　師　加藤　貴彦氏 
      （熊本大学大学院　生命科学研究部 環境生命科学講座 公衆衛生学分野　教授）
会　費　無　料

お申し込みは、以下のリンク先から、
https://kumamotos.johas.go.jp/seminar/detail.php?id=143

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━━
　高年齢労働者の安全衛生対策リンク集
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
★パンフレット「高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライン」
　（８ページ版、令和３年６月）
　https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000815416.pdf

★パンフレット「高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライン」
　（４ページ版、令和２年８月）
　https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000667745.pdf

★エイジフレンドリー補助金
　https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html

★「人生100年時代に向けた高年齢労働者の安全と健康に関する有識者会議」報告書
　（令和２年１月）
　https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08912.html

★転倒・腰痛予防！「いきいき健康体操」
　https://youtu.be/9jCi6oXS8IY

★エイジアクション100～ 生涯現役社会の実現につながる高年齢労働者の安全と
　健康確保のための職場改善に向けて ～（平成30年）
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000055195_00001.html

★高年齢労働者の活躍促進のための安全衛生対策-先進企業の取組事例集
（中央労働災害防止協会,平成29年）
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000156041.html

★高年齢者に配慮した交通労働災害防止の手引き
　（高年齢になっても安全・健康に働くために）
　https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/121129.html

★高年齢労働者に配慮した職場改善マニュアル～チェックリストと職場改善事項
　（平成21年）
　https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/0903-1.html

★高年齢労働者に配慮した職場改善事例（製造業）
　https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/1003-2.html



◇ ━━━━━━━━━
　　編集後記
━━━━━━━━━━━━━
まだまだ気持では若いと思っていても、身体は正直に年齢を重ねていることを
痛感させられます。こんなはずじゃ無かった、もっとできていたのにと思う
こともしばしば。ただただ某アニメみたいに身体は子ども、中身は大人では
ないのですが、突然若返ることができないかなと夢見る日々です。

■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上
ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。
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独立行政法人 労働者健康安全機構 熊本産業保健総合支援センター
〒860-0806  熊本市中央区花畑町9-24  住友生命熊本ビル3階
TEL:096-353-5480 FAX:096-359-6506
https://www.kumamotos.johas.go.jp/
E-Mail:ksanpo43@kumamotos.johas.go.jp
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