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◇産業保健研修会について

◇いろいろなお知らせ
１．地域産業保健センターのご案内
２．「自然災害又は大規模な事故等による災害被災者のための心と健康の
　　　相談ダイヤル」を設置
３．「さんぽセンターWebひろば」
４．がん分野勤労者医療フォーラムの開催について
５．「令和６年度　熊本における労働衛生の現状」掲載

◇主な行政・関連機関等の動き
【厚生労働省】
１．第３回ストレスチェック制度等のメンタルヘルス対策に関する検討会議事録
２．令和６年度 第２・３回化学物質管理に係る専門家検討会 議事録
３．「過労死等の防止のための対策に関する大綱」の変更が８月２日、閣議決定
４．第４回ストレスチェック制度等のメンタルヘルス対策に関する検討会議事録
５．第５回労働安全衛生法に基づく一般健康診断の検査項目等に関する検討会議事録
６．職場における熱中症予防対策の徹底について
７．「職場の健康診断実施強化月間」について

【熊本労働局】
１．雇用環境・均等関係の周知資料（８月分）のご案内

【日本作業環境測定協会】
１．第38回（令和６年度）全国作業環境測定・評価推進運動

【熊本県難病相談・支援センター】
１．行事案内（令和６年９月）

◇労災疾病等医学研究普及サイトのご案内
　「石綿関連疾患診断技術研修（基礎・専門研修）」

◇コラム「夏の思い出」

◇編集後記

――――――――――――――――――――――――――――――――――――

◇ ━━━━━━━━━━━



　産業保健研修会について
━━━━━━━━━━━━━━

随時更新しておりますので、最新の情報は、ホームページをご確認ください。

令和６年度産業保健研修会（詳細・お申込み）
https://kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444

産業保健スタッフ(産業医・保健師・看護師・衛生管理等)のみならず、労働者・
事業主或いは、産業保健に関して興味をお持ちの多くの皆さまのご参加をお待ち
してます。

オンラインでの研修も予定しておりますが、オンラインで参加が難しい方は
ご相談ください。

※研修会ご参加時の留意事項について
https://kumamotos.johas.go.jp/documents/caution.pdf

◆◆◆━━━━━━━━━━━━━
◆◆　～９月・10月の研修予定～ 　　　　　　　
◆━━━━━━━━━━━━━━━━━

～・～・～・～・～
<<オンライン研修>>
（※日本医師会認定の単位付与研修ではありません。）

--------------------------------------------------------
日　時:９月５日(木)14:00～16:00
研修テーマ:  交流分析を活用したメンタルヘルスケア
講　師:森田裕子
--------------------------------------------------------
日　時:９月12日(木)14:00～16:00
研修テーマ:  精神障害別の特徴と雇用上の配慮
講　師:後藤純一
--------------------------------------------------------
日　時:９月20日(金)14:00～15:40
研修テーマ:  作業環境測定士から見た労働現場の光と影　
講　師:城由香子
--------------------------------------------------------
日　時:10月16日(水)14:00～15:30
研修テーマ: 事業場におけるハラスメント対策
講　師:荒木亮子
--------------------------------------------------------
日　時:10月22日(火)14:00～16:00
研修テーマ: 保健指導にも役立つ生活習慣改善のための食事
講　師:藤井しのぶ
--------------------------------------------------------
日　時:10月23日(水)14:00～15:30
研修テーマ: 職場における心の健康対策（ラインケア）
講　師:倉岡綾子
--------------------------------------------------------
日　時:10月25日(金)14:00～15:30
研修テーマ: アンガーマネジメント活用術 ～睡眠ガイド2023のポイント～
講　師:堀口真愛
--------------------------------------------------------
日　時:10月30日(水)14:00～16:00
研修テーマ: 化学物質ばく露対策の基礎



講　師:松山雄二
--------------------------------------------------------

・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

～・～・～・～・～
＜産業医対象研修＞
※日本医師会認定産業医生涯研修対象の研修として申請中です。
※ホームページでは、研修名にハートの記号が付いている研修と
なります。

-------------------------------------------------------
日　時:９月25日(水)14:00～16:00
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:産業医として知っておきたい　
　　　　　　－損害賠償責任と判例－【産医単位：専門2】　
講　師:馬場啓
-----------------------------------------------
日　時:９月27日(金)18:30～20:30
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:ストレスチェック制度における高ストレス者の
　　　　　　面接指導【産医単位：実地2】　
講　師:吉野俊美
-----------------------------------------------
日　時:10月３日(木)14:00～16:00
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:「職場における目の健康課題とその対策～目の
　　　不調とプレゼンティーズム～」【産医単位：専門１】
　　　及び「日本医師会産業保健委員会～最近の動向～」
　　　【産医単位：更新１】　　
講　師:宮崎隆一
-----------------------------------------------
日　時:10月11日(金)18:30～20:30
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:動機付け面接技法を学ぼう（関わる編）
　　　　　【産医単位：実地2】　
講　師:倉本剛史
-----------------------------------------------
日　時:10月18日(金)14:00～16:00
会　場:熊本産保センター　会議室
研修テーマ:職場におけるハラスメントの現実
　　　　　【産医単位：専門2】　
講　師:吉村章志
-----------------------------------------------

お申し込みは以下のアドレスから
https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444

～・～・～・～・～～・～・～・～・～～・～・～・～・～～・～

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　いろいろなお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１．地域産業保健センターのご案内
  　   地域窓口（地域産業保健センター）は、労働者数50人未満の小規模事業
　　場の事業者や労働者に対して、次の事業を原則として無料で提供しています。



　　※地域産業保健センターをご利用できない場合は、本社・支店等の産業医、
　　　お近くの医療機関、健診機関、当センターホームページに掲載している
　　　産業医の先生方にご相談し、ご協力が得られないかご確認ください。

　　(1)労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談
　　(2)健康診断の結果についての医師からの意見聴取
　　(3)ストレスチェックに係る高ストレス者や長時間労働者に対する面接指導
　　(4)個別訪問による産業保健指導の実施
　　(5)その他　労働者の健康管理や産業保健に関するご相談を受け付けています。

　 https://www.kumamotos.johas.go.jp/areamed.shtml

　・阿蘇地域産業保健センター
　　Tel 0967-34-1177  Fax 0967-34-1619
　・有明地域産業保健センター
　　Tel 0968-72-3050  Fax 0968-82-8844
　・天草地域産業保健センター
　　Tel 0969-25-1236  Fax 0969-24-4126
　・菊池鹿本地域産業保健センター
　　Tel 0968-23-1210  Fax 0968-23-1211
　・熊本地域産業保健センター
　　Tel 096-366-6788　Fax 096-366-6788
　・人吉球磨地域産業保健センター
　　Tel 0966-22-3059  Fax 0966-22-3059
　・八代水俣地域産業保健センター
　　Tel 0965-39-9531  Fax 0965-39-9532

２．「自然災害又は大規模な事故等による災害被災者のための心と健康の
　　　相談ダイヤル」

　　　令和６年能登半島地震に伴う災害により被災された方からの相談の受付を
　　　始めました

　　　労働者健康安全機構では、自然災害又は大規模な事故等により被災された
　　　方々（事業者、労働者及びその家族等）に対するメンタルヘルス及び健康
　　　に関する相談に応じるため、相談ダイヤルを設置しています。
　　
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20230606114132.html

３．「さんぽセンターWebひろば」
　　皆藤愛子さんが、「さんぽセンター」の取組についてご案内しております。

　　https://www.johas.go.jp/Portals/0/sanpocenter/webhiroba.html

４．がん分野勤労者医療フォーラムの開催について
　　労働者健康安全機構（東京労災病院）では、がんにおける治療と仕事の両立
　支援の取組状況を踏まえて、今後の両立支援のあり方を検討する「がん分野勤
　労者医療フォーラム」を今年も開催します。

　　このセミナーでは、厚生労働省、企業、医療機関及び労働者健康安全機構
　（産業保健総合支援センター・労災病院）より両立支援の取組状況を講演のう
　え、各演者による両立支援に係る現状と課題についてのパネルディスカッショ
　ンを行います。
　両立支援に関係する医療従事者、産業医・産業保健スタッフ、企業関係者など
　皆様のご参加をお待ちしております。

　【事前申込制・参加無料】



　【日時】
　　令和6年10月5日（土）13時00分～15時45分

　【開催形式】
　　Web・会場のハイブリッド開催
　　(1) オンライン?【Zoom】（先着500名）
　　(2) 会場：TKPガーデンシティPREMIUM品川高輪口（近隣者優先：70名）

　詳細と申込はこちらから
　https://www.tokyor.johas.go.jp

５．「令和６年度　熊本における労働衛生の現状」掲載

　　「令和６年度熊本における労働衛生の現状（PDF)」を「書式・資料」に
　掲載しましたので、お知らせいたします。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240827084044.html

◇━━━━━━━━━━━
　主な行政・関連機関等の動き
━━━━━━━━━━━━━━━━━
【厚生労働省】
１．第３回ストレスチェック制度等のメンタルヘルス対策に関する検討会議事録
　　 
　　令和６年５月31日（金）15：00～に開催された「第３回ストレスチェック制度等の
　メンタルヘルス対策に関する検討会」の議事録が、厚生労働省のホームページに掲載
　されました。

　 https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240801094129.html

２．令和６年度 第２・３回化学物質管理に係る専門家検討会 議事録

　　令和６年６月10日（月）14：00から開催された「第２回化学物質管理に係る専門家
　検討会」、令和６年６月24日（月）14：00から開催された「第３回化学物質管理に係
　る専門家検討会」の議事録が、厚生労働省のホームページに掲載されました。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240801111522.html

３．「過労死等の防止のための対策に関する大綱」の変更が８月２日、閣議決定

　　厚生労働省では、昨年11月から今年６月にかけて４回にわたり「過労死等防止対策
　推進協議会」を開催し、「過労死等の防止のための対策に関する大綱」（以下、「大
　綱」という。）の見直し案をまとめました。本日、大綱の変更が、閣議決定されたの
　で、お知らせします。　　

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240802151406.html

４．第４回ストレスチェック制度等のメンタルヘルス対策に関する検討会議事録

　　令和６年６月24日（月）16：00～に開催された「第４回ストレスチェック制度等の
　メンタルヘルス対策に関する検討会」の議事録が、厚生労働省のホームページに掲載
　されました。



　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240806083004.html
 

５．第５回労働安全衛生法に基づく一般健康診断の検査項目等に関する検討会議事録

　　令和６年７月19日（金）　10：00から開催された「第５回労働安全衛生法に基づく
　一般健康診断の検査項目等に関する検討会」の議事録が厚生労働省のホームページに
　掲載されました。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240809165710.html

６．職場における熱中症予防対策の徹底について

　　今般、職場における熱中症による死傷災害の発生状況（速報値）が厚生労働省により
　取りまとめられました。

　　直近５年でみると、本年７月までの休業４日以上の死傷者数は２番目の多さとなり、
　特に７月単月では最多で、昨年を大きく上回る状況となっています。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240815111900.html

７．「職場の健康診断実施強化月間」について

　　厚生労働省では、労働安全衛生法に基づく一般定期健康診断の実施、その結果に
　ついての医師の意見聴取及びその意見を踏まえた就業上の措置の実施について、事
　業者の皆様に改めて徹底していただくことを促すため、毎年９月を「職場の健康診
　断実施強化月間」と位置付け、集中的・重点的に啓発を行っています。

　　本月間では、事業者の皆様に、自身の事業場における健康診断にかかる取組状況
　等の確認及び適切な実施を行っていただきますよう、お願いいたします。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240823165829.html
 

【熊本労働局】
１．雇用環境・均等関係の周知資料（８月分）のご案内

　　８月の「働き方改革」等労働行政に係る資料が、熊本労働局のホームページに
　掲載されました。

　・年収の壁対策として労働者1人につき最大50万円助成します！【令和6年7月版】
　・育児休業や短時間勤務の利用期間中の業務代替を支援します

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240820113603.html

【日本作業環境測定協会】
１．第38回（令和６年度）全国作業環境測定・評価推進運動

　 自律的管理の基本は作業環境測定　職場を評価しみんなで改善

　（公社）日本作業環境測定協会では、作業環境測定の実施率の向上と普及を目的に、
　昭和62年度から「作業環境測定・評価推進運動」を実施されております。

　　2024年９月１日～30日（準備期間：６月１日～８月31日）の期間「第38回（令和
　６年度）全国作業環境測定・評価推進運動」として実施されます。



　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240815093014.html

【熊本県難病相談・支援センター】
１．行事案内（令和６年９月）

　　
　　熊本県難病相談・支援センターからのご案内です。

　難病をもつ人の就労課題を『自助・共助・公助』で乗り越える
　やりたいことをあきらめない！

　対象：難病者、家族、医療・福祉関係者、行政・企業関係者、一般の方等どなたでも
　会場：ホテルメルパルク熊本　２階/有明の間　（熊本市中央区水道町14-１）
　参加費：無料

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20240821162126.html

◇━━━━━━━━━━━━━
　労災疾病等医学研究普及サイトのご案内
　「石綿関連疾患診断技術研修（基礎・専門研修）」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　石綿（アスベスト）は、かつて建設資材や自動車部品などに利用されてきましたが、
石綿繊維を吸入すると肺がんや中皮腫などの発症の原因となるため、現在は製造・使
用等が禁止されています。
　石綿関連疾患の診断及び石綿ばく露所見の判定にはエックス線写真の読影等が必要
となりますが、その判断が困難な事例も多く、また、医学的な知識・経験に加え、石
綿ばく露等についての知識も必要となります。
　当機構では、呼吸器系の疾患を取り扱う医師や産業医などの医療関係者を対象に、
石綿関連疾患の診断技術の向上及び労災補償制度の周知を図るため、石綿関連疾患の
診断方法、石綿ばく露の所見に関する読影方法及び労災補償制度の取扱い等について
の研修を実施しております。

　今年度の研修日程につきましては、下記リンクに掲載しております。
（本研修は認定産業医の単位取得対象です。）
→　https://www.research.johas.go.jp/asbestokenshu/

お申し込み方法については、開催地の産業保健総合支援センターへお問い合わせ
ください。

◇━━━━━━━━━━━━━
　コラム「夏の思い出」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　先日、花火大会に行きました。あんなに近くで見たのは久しぶりです。本当に
きれいでした。会場について始まるまでの間、どんどん人が増えてこんなに大勢
の人が花火を見に集まるものなんですね。
　いろんな形や色の花火が次々に連続で上がったかと思うと、一瞬静かになって、
一発ドカーンと大きな花火。長蛇の列に並んでやっと買えた「たこ焼き」を食べ
ながら見た花火もまた夏の思い出となりました。 

　　　　　　　　　　　　熊本産業保健総合支援センター　職員

◇━━━━━━
　編集後記
━━━━━━━━━
　夏の終わり・・・８月の最後に過去最強クラスの勢力として台風10号が九州に



接近し、勢力を弱めながら九州を縦横断していきました。近年、テレビをはじめ、
インターネットやSNS等のツールにより、いち早く多くの情報が入手できるように
なりました。
　もちろん、今回の台風10号の勢力・動向についてリアルタイムに把握すること
ができ、事前情報での「伊勢湾台風並み」の台風として、社会全体が対策に動か
れていたように感じます。
　結果として、台風10号は上陸前に勢力を弱めるかたちとなりましたが、健康管
理や安全管理においても事前での対策としては心構えは同じで予防が肝心となり
ます。
　最後に、今回の台風10号において、被災に遭われた方々へ心からのお見舞いを
申し上げますとともに、一日も早く平穏な毎日を取り戻されることを祈念いたし
ます。

■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上
ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。
+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆
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