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◇令和４年度産業保健研修会について

◇いろいろなお知らせ
１．「令和４年度　熊本における労働衛生の現状」
２．HPお役立ち情報「特殊健康診断実施機関一覧」並びに「産業医名簿」
　　を更新
３．「令和４年７月14日からの大雨による災害被災者のための心と
　　健康の相談ダイヤル」開設
４．地域産業保健センターのご案内
５．新型コロナウイルス感染症に関する情報

◇セミナー・イベントのご案内
【厚生労働省・全国労働基準関係団体連合会（全基連）】
　１．過重労働解消のためのセミナー
【厚生労働省・女性労働協会】
　１．令和４年度　母性健康管理研修会
【厚生労働省・こころの耳】
　１．令和４年度「職場のメンタルヘルスシンポジウム～管理監督者をいたわる
　　　組織づくり～」
【熊本いのちの電話】
　１．「第46回日本自殺予防学会　いのちの電話シンポジウム」

◇主な行政の動き
【厚生労働省】
１．フィットテスト測定機器購入補助金の実施について
２．令和４年度健康増進普及月間について
３．「新型コロナウイルスに関するQ&A」が更新されました
４．9月10日から16日は「自殺予防週間」です
５．令和４年度「心とからだの健康推進運動」
６．職場における熱中症予防対策の徹底について

【熊本労働局】
１．雇用環境・均等関係の周知資料（８月分）掲載

【熊本障害者職業センター】
１．リワーク支援説明会のご案内

◇労災疾病等医学研究普及サイトの御案内
　「運動器外傷機能再建」
  「勤労者医療フォーラム」

◇コラム「家庭菜園から漬物つくりへ」

◇編集後記



――――――――――――――――――――――――――――――――――――

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　令和４年度 産業保健研修会について
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

随時更新しておりますので、最新の情報は、ホームページをご確認ください。

産業保健スタッフ(産業医・保健師・看護師・衛生管理等)のみならず、労働者・
事業主或いは、産業保健に関して興味をお持ちの多くの皆さまのご参加をお待ち
してます。

令和４年度産業保健研修会（詳細・お申込み）
https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704004444

８月23日（火）のオンライン研修「作業環境測定結果を有効に活用するために」は
延期しました。延期後の開催日程については、決まりしだいご案内します。
９月29日（木）のオンライン研修「新型コロナウイルス感染症から従業員を守る」
は、10月６日（木）に延期します。
https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220628083911.html

※お申込みの受付期間がございますので、ご注意ください。
※状況により、変更・中止することがあります。

研修参加時には新型コロナウイルス感染予防対策のため、必ず留意事項を
お読みください。
※研修会ご参加時の留意事項について
https://kumamotos.johas.go.jp/documents/caution.pdf

【オンライン研修】※日本医師会認定産業医生涯研修対象ではございません。
--------------------------------------------------------
<<■■■■■９月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:９月８日（木）14:00～16:00 
研修テーマ:アサーション技法を使った スムーズな
　　　　　 コミュニケーションについて
講　師:森田裕子
--------------------------------------------------------
日　時:９月22日（木）14:00～15:30 
研修テーマ:眼精疲労対策のための職場環境づくり
講　師:宮崎隆一
--------------------------------------------------------
日　時:９月26日（木）14:00～15:30 
研修テーマ:メンタルヘルス不全による休業者の職場復帰支援 
　　　　　　～リワークを活用した復職～
講　師:熊本障害者職業センター職員
--------------------------------------------------------
日　時:９月30日（金）14:00～16:00 
研修テーマ:肥満解消の食事　
講　師:藤井しのぶ
--------------------------------------------------------
<<■■■■■10月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:10月４日（火）14:00～15:30 
研修テーマ:化学物質対策の転換点　
講　師:加藤貴彦



--------------------------------------------------------
日　時:10月６日（木）14:00～16:00 
研修テーマ:新型コロナウイルス感染症から従業員を守る　
講　師:宮崎博喜
--------------------------------------------------------
日　時:10月11日（火）14:00～16:00 
研修テーマ:令和４年度における労働衛生行政の動向　
講　師:熊本労働局 労働基準部 健康安全課
--------------------------------------------------------
日　時:10月14日（金）14:00～16:00 
研修テーマ:障害別に見た特徴と雇用上の配慮（精神障害者）
講　師:岡田修治
--------------------------------------------------------
日　時:10月20日（木）14:00～15:30 
研修テーマ:労働衛生工学とは何か
講　師:石原徳一
--------------------------------------------------------
日　時:10月28日（金）14:00～15:30 
研修テーマ:がんばっているあなたへ伝えたい
　　　　　　心の健康をまもるメンタルヘルスセルフケア
講　師:村上千佳子
--------------------------------------------------------

【産業医研修】
※日本医師会認定産業医生涯研修対象の研修として現在申請中です。
※ホームページでは、研修名にハートの記号が付いている研修と
なります。
----------------------------------------------------------
<<■■■■■９月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:９月16日(金)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ: 事例から学ぶハラスメントの現実
　　　　　　【産医単位：専門2】
講　師:吉村章志
--------------------------------------------------------
<<■■■■■10月の予定■■■■■>>
---------------------------------------
日　時:10月17日(月)14:00～16:00 
会　場:センター会議室
研修テーマ: 令和４年度における労働衛生行政の動向
　　　　　　【産医単位：更新2】
講　師:熊本労働局 労働基準部 健康安全課
--------------------------------------------------------

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　いろいろなお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　１．「令和４年度　熊本における労働衛生の現状」
　　　　当センターホームページ「書式・資料」に掲載しましたので、
　　　お知らせいたします。
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220829084218.html

　２．HPお役立ち情報「特殊健康診断実施機関一覧」並びに「産業医名簿」
　　　を更新

　　　特殊健康診断実施機関一覧



　　　https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704003925

　　　産業医名簿
　　　https://www.kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml#20180704005112

　３．「令和４年７月14日からの大雨による災害被災者のための心と
　　　健康の相談ダイヤル」開設

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220722130434.html

　４．地域産業保健センターのご案内
  　   地域窓口（地域産業保健センター）は、労働者数50人未満の小規模事業場の
　　　事業者や労働者に対して、次の事業を原則として無料で提供しています。

　　(1)労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談
　　(2)健康診断の結果についての医師からの意見聴取
　　(3)ストレスチェックに係る高ストレス者や長時間労働者に対する面接指導
　　(4)個別訪問による産業保健指導の実施
　　(5)その他　労働者の健康管理や産業保健に関するご相談を受け付けています。

　　 https://www.kumamotos.johas.go.jp/areamed.shtml

　・阿蘇地域産業保健センター
　　Tel 0967-34-1177  Fax 0967-34-1619
　・有明地域産業保健センター
　　Tel 0968-72-3050  Fax 0968-82-8844
　・天草地域産業保健センター
　　Tel 0969-25-1236  Fax 0969-24-4126
　・菊池鹿本地域産業保健センター
　　Tel 0968-23-1210  Fax 0968-23-1211
　・熊本地域産業保健センター
　　Tel 096-366-6788　Fax 096-366-6788
　・人吉球磨地域産業保健センター
　　Tel 0966-22-3059  Fax 0966-22-3059
　・八代水俣地域産業保健センター
　　Tel 0965-39-9531  Fax  0965-39-9532

　５．新型コロナウイルス感染症に関する情報
　　※情報は随時更新されております。最新の情報をご確認ください。

　　https://kumamotos.johas.go.jp/useful.shtml

　　※新型コロナウイルス感染症対策にリンク集を掲載しました
　　　【労働者健康安全機構】

　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20201126132727.html

◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━
　　セミナー・イベントのご案内
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

【厚生労働省・全国労働基準関係団体連合会（全基連）】
　１．過重労働解消のためのセミナー
　　　事業主、企業の人事労務担当者、管理職の方向け
　　　過重労働解消のためのセミナー―健康に生き生き働ける職場づくりの
　　　ためにー

　　　　セミナーでは、過重労働防止に関連する基本ルールや裁判例の解説、



　　　企業の事例紹介など、「実務的に使える知識やノウハウ」を提供されます。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220824150530.html

【厚生労働省・女性労働協会】
　１．令和４年度　母性健康管理研修会
　　　この研修会では、女性労働者の妊娠・出産に適切に対応できるよう、妊娠
　　中に起こりやすい症状および母性健康管理の法律、制度について専門家が解
　　説されます。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220829120227.html

【厚生労働省・こころの耳】
　１．令和４年度「職場のメンタルヘルスシンポジウム～管理監督者をいたわる
　　　組織づくり～」を、2022年10月4日（火）にオンラインで開催されます。
　　　（参加無料）

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220818154117.html

【熊本いのちの電話】
　１．「第46回日本自殺予防学会　いのちの電話シンポジウム」のご案内
　　　令和4年9月9日～11日の3日間にわたり、市民会館シアーズホーム夢ホール
　　（熊本市民会館）において開催される第46回日本自殺予防学会総会で、いの
　　　ちの電話シンポジウムがハイブリッド形式で開催されます。

　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220705115714.html

◇━━━━━━━
主な行政の動き
━━━━━━━━━
【厚生労働省】
　１．フィットテスト測定機器購入補助金の実施について
　　　　中小企業からフィットテストの委託を受けることが見込まれる作業環境
　　　測定機関及び特殊健康診断実施機関に対して、フィットテスト測定機器の
　　　購入を支援し、中小企業におけるフィットテスト実施体制を整備すること
　　　を目的として、フィットテスト測定機器購入に要する費用の一部を補助す
　　　る「フィットテスト測定機器購入補助金」を実施されます。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220801124631.html

　２．令和４年度健康増進普及月間について
　　　　生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重要
　　　性についての国民一人ひとりの理解を深め、さらにその健康づくりの実践
　　　を促進するため、本年も令和４年９月１日から３０日までの１か月間を
　　　『健康増進普及月間』と定め、実施要綱により啓発普及活動が全国的に展開されま
す。

 　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220802152101.html

　３．「新型コロナウイルスに関するQ&A」が更新されました
　　　　厚生労働省HPの「新型コロナウイルスに関するQ&A」が更新されました。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220815163537.html

　４．9月10日から16日は「自殺予防週間」です
　　　　自殺対策基本法では、毎年9月10日から16日までを「自殺予防週間」と
　　　定められています。
　　　　厚生労働省においては、相談窓口、ゲートキーパー、自殺対策の取り



　　　組みなどの情報をわかりやすくまとめたサイト「まもろうよ　こころ」
　　　を公開されています。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220816164158.html

　５．令和４年度「心とからだの健康推進運動」
　　　　公益社団法人　全国労働衛生団体連合会では毎年９月に厚生労働省、
　　　中央労働災害防止協会の後援を得て「心とからだの健康推進運動」を
　　　実施されています。

　　　　今年度においても令和４年度「心とからだの健康推進運動」実施要
　　　綱に基づき、「健診で　心もからだも早めにメンテ　持続可能ないき
　　　いきライフ」を運動標語にして、９月１日から９月30日までの１カ月
　　　間、全国一斉に健康診断ならびにメンタルヘルス対策の重要性につい
　　　ての普及啓発運動を実施されます。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220816170716.html

　６．職場における熱中症予防対策の徹底について
　　　　職場における熱中症による死傷災害の発生状況（速報値）が取りま
　　　とめられましたが、７月までの死傷者数（死者・休業４日以上）が、
　　　過去５年間で最多となっております。

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220824130250.html

【熊本労働局】
　１．雇用環境・均等関係の周知資料（８月分）掲載
　　　　以下の資料について、熊本労働局のホームページに掲載されました。
　　　　・令和4年度 業務改善助成金のご案内
　　　　・令和4年度 働き方改革推進支援助成金について
　　　　・あなたの企業の女性活躍をきめ細やかに支援します！
　　　　・トラック運転者の長時間労働改善特別相談センターについて

　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220810161440.html

【熊本障害者職業センター】
　１．リワーク支援説明会のご案内
　　　　熊本障害者職業センターでは、うつ病などで休職している方の
　　　スムーズな復職に向けて、リワーク支援を行っています。
　　　　「職場からリワークを勧められたけど何をするか分からない」
　　　　「休職している社員にどのように勧めたらよいか分からない」という
　　　方に、リワーク支援の利用方法や支援の流れ、プログラムの内容等を
　　　ご紹介します。

　　　詳細・お申し込みは以下のリンクから。
　　　https://kumamotos.johas.go.jp/contents/news/20220726134352.html

◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　労災疾病等医学研究普及サイトの御案内
　「運動器外傷機能再建」「勤労者医療フォーラム」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
「運動器外傷機能再建」
　手や足、背骨（脊椎）や骨盤など、体を支えて動かす働きのある器官を
運動器と言い、これらの運動器にケガ（骨折や捻挫）などの外傷が加わる
と、『立つ』『歩く』といった日常的な動作に大きな支障が出ます。
　この状態を「運動器外傷」と言います。

　本研究では、運動器外傷を受けた患者について、年齢・性別・職業など



の基本情報、骨折部位・骨折型・治療法などの外傷に関する情報、および
リハビリテーション・復職など受傷後の経過に関する情報などを「運動器
外傷データベース」に収集し分析を行っています。
　分析により運動器外傷患者の“QOL回復”や“復職”に対して“影響する
要因”を明らかにすることで、早期復職や治療と仕事の両立支援につなげ
ていくことを目的としています。
　
　「運動器外傷データベース」に登録された1,233症例のうち受傷時に就労
していた就労評価対象者983例の予後について追跡調査（６か月後・１年後
・２年後フォローアップ）を行いました。フォローアップ率は６か月後72.
1％、１年後69.1％、２年後47.4％でした。
　また、受傷後６か月・１年・２年の時点で就労状況が判明した症例を対
象に、復職状況を調査した結果、受傷6ヵ月後の復職率は76.4%、1年後は
82.3%、2年後は85.6%でした。

　復職に影響する要因である、「年齢」、「肉体労働」、「正規雇用」、
「労災保険」、「開放骨折」、「下肢・骨盤骨折」、「疼痛」、「深部感
染」のうち、特に「正規雇用」は復職を促進する方向に、「開放骨折」
「疼痛」は復職を阻害する方向に、全期間を通じて、それぞれ復職に影響
していることがわかりました。

　このことから、骨折患者の復職対策として、『非正規雇用』・『開放骨
折患者』に対しては早期より復職・両立支援の介入を開始することが重要
であり、治療としては『感染制御』・『疼痛管理』が重要であることが示
唆されました。

本研究の詳細については、「労災疾病等医学研究普及サイト」を
ご覧ください。
→　https://www.research.johas.go.jp/undouki2018/index.html

「勤労者医療フォーラム」
　当機構では、労災病院治療就労両立支援センターをはじめとした医療機
関の取組状況、産業保健スタッフや人事労務担当者等事業場の取組状況及
び国の行政施策等を踏まえて、今後の治療と仕事の両立支援のあり方の検
討を行うことを目的として、「勤労者医療フォーラム」を開催しておりま
す。当フォーラムに、治療に携わる医療関係者、産業医等の産業保健スタ
ッフ、職場関係者及び患者さんご本人又はそのご家族の方など、多くの方
々にご参加いただいております。

　がんの両立支援に関する当フォーラムは毎年度開催しており、今年度は
10月８日（土）に開催する予定としております。
　また、新型コロナ感染症状況次第ではございますが、令和５年２月12日
（日）に名古屋のミッドランドホールにて「就労と糖尿病治療の両立」も
開催する予定です。

　なお、フォーラムの開催予定については、ホームページにて情報公開い
たしますので、労災疾病普及サイトをご覧ください。

→https://www.research.johas.go.jp/kinrouforum/forumA.html

◇━━━━━━━━━━━━━
　コラム「家庭菜園から漬物つくりへ」
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　家庭菜園歴も１年半となり、失敗を繰り返しながらも、少しずつ上達し
ています。
（上達しているのは水やりと肥料担当の夫？）
　今年の夏野菜の苗は、キューリ３株（うち一株はすぐに枯れ）、ゴーヤ



２株、ピーマン３株、ししとう１株、モロッコインゲン３株でスタートし
ました。
　ツルが伸び、株を支えたり、ツルを這わせたり、実を支えるために支柱
が必要になるので、今年は念を入れて丈夫な支柱（ステンレスの）を準備
しました。（準備：夫）
　ところが、十分に幅をとって植えたものの、結局それぞれの苗が自由に
あっちこっちと支柱を這ってしまい、ツルはお団子状態になり、しまいに
はそのお団子の中から、キューリやゴーヤなどを探すことになりました。
とはいうものの、合計、キューリは150本ほど、ゴーヤは50～60本ほど、
ピーマンとししとうは数えきれないほど・・・。
　モロッコインゲンは葉っぱだけが茂ってほとんど収穫できませんでした。
ピーマンとししとうはまだまだ頑張って、実を付けています。
　さすがに毎日5～6本のキューリは食べきれないため、今年は初めて“漬
物”に挑戦！
　まず、重量15％程度の塩で塩漬けしたキューリに重石をし、数日経過し
たら一日干して、その後にザラメを入れた酒粕につけるといった要領です。
　漬けたキューリの総数は100本以上となり、現在、桶に入れて倉庫の米備
蓄用の冷蔵庫に眠っています。酒粕の力で美味しく変身することができる
か楽しみにしているところです。
　また、頂いたかぼちゃ（皮がオレンジ色で一見して観賞用と思うほど）
がとてもおいしかったので、そのカボチャの種をポットに入れて育苗して
います。３日ほどで発芽し、もう少し大きくなったら土に移植したいと思
います。
　家庭菜園も収穫した野菜の漬物づくりに加え、種から育ててみたいと思
うようになり、やや上級編に移行しつつあります。

　　　　　　　　　　　　　　　              産保センター　職員
◇━━━━━━
　編集後記
━━━━━━━━━
　コラムはずっと職員が交代で書いているのですが、それぞれの趣味や
好きな事、近況を投稿しており、共感する方も多くおられるようです。
　センターにコラムに対しての感想をいただくこともあり、職員にとっ
て、愛読されている方からの反応は嬉しい限りです。

■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■━■
編集内容等に関するご意見・お問合せなどをお寄せください。
またメールアドレスの変更の場合は件名に[メルマガアドレス変更希望]、
配信停止希望の場合は、[メルマガ配信停止希望]等ご記入の上
ksanpo43@kumamotos.johas.go.jpへお願いします。

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+

独立行政法人 労働者健康安全機構 熊本産業保健総合支援センター
〒860-0806  熊本市中央区花畑町9-24  住友生命熊本ビル3階
TEL:096-353-5480 FAX:096-359-6506
https://www.kumamotos.johas.go.jp/
E-Mail:ksanpo43@kumamotos.johas.go.jp

+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+★+☆+


