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■新年のご挨拶 �������	
��
�� � � � � …�

■新年のご挨拶 ������ � � ��� …�

■｢バドミントン教室｣ で健康づくり
｢Let's バドミントン オリンピック選手！一流選手！とシャトルを打ちましょう｣

����� !"#$%&'()*
+%&,-./ 0 1 2 3 …�

■職場における冬の感染症対策
�������	
��
����4567��89: � ; < � …�

■産業保健Ｑ＆Ａ (石綿について) �

■くまもと健康診断実施促進運動 �����%&,-= …�

■最低賃金額が改定されました �����>?@ …�	

■地域産業保健センター紹介 (７) ABCDEF����
��
 …�


■実地研修レポート (合志技研工業株式会社) ��

■災害事例 平成16年に発生した酸素欠乏症・硫化水素中毒 ��

■“未来を創造するいきいき快適職場” ��G��HIJK

快適職場推進計画認定申請ガイド ��LMNO�	
��
 …�


■騒音計の使用方法 ����4567��,-P9: 1 Q R S …��

■｢熊本心とからだの健康づくり(THP)大会｣
の開催について (ご案内) ��

■随想 忘れ得ぬこと②
TUVA��GWXYZ[\]^JK_#�� � ` a S …
	

■職業性疾病の労災補償状況等 
�

■深夜業を実施されている事業場の皆様へ 
�

………………………………………

………………………………

………

…………

…………………………………………

……………………………

表紙画の言葉 ザ・茅葺き屋根
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これまでよせられた相談内容のうち､ よくある質問への回答を厚生労働省がまとめたものです｡

石綿について

石綿が原因で発症する病気は？
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どの程度の量のアスベストを吸い込んだら発病するのか？
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以前アスベストを吸い込んだ可能性がある場合どこに検査にいけばよいのか？
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アスベストを吸い込んだかどうかはどのような検査でわかるのか？
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アスベストが原因で発症する疾患に特有の症状はあるか？
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私の家族が中皮腫で死亡した｡ 職場でアスベストを取り扱っていたとは思えない｡ アスベストとの関係はあるのか？
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くくくくまままももも
ととと健健健康康康診診診断断断実実実施施施促促促進進進運運運動動動

防ごう！ 職業性疾病と生活習慣病
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最低賃金額が
熊本労働局賃金室
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この部分が最低賃金の
対象となります最低賃金の対象となる賃金の例

賃 金 定 期 給 与 所定内給与 基本給 ※ただし諸手当のうち､ 精
皆勤手当､ 通勤手当､ 家
族手当は最低賃金の対象
とはなりません｡諸手当

臨時の賃金
(結婚手当) 時間外勤務手当

所定外給与 休日出勤手当

賞 与 深夜勤務手当

詳しくは熊本労働局賃金室 (TEL096－355－3202)
または最寄の労働基準監督署にお尋ねください｡
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改定されました｡
最低賃金以上となっているかどうかは､

どのようにして調べるのですか？
すべての地域別最低賃金と大部分の産業別最低賃金については､ 時間額のみの表示となっております

が､ 一部の産業別最低賃金は､ 従前どおり日額と時間額の両方で定められております｡

日額と時間額の両方が定められている産業別最低賃金の適用される労働者の範囲については､ 従前ど

おり時間額は時間給制の労働者に､ 日額は時間給制以外の労働者に適用されますのでご注意ください｡

実際の賃金が最低賃金額以上となっているかどうかを調べるには､ 最低賃金の対象となる賃金額と適

用される最低賃金額を次の方法で比較します｡

あなたの給与の支払われ方が､

①時間給の場合

時間給≧最低賃金額 (時間額)

②日給の場合

日給÷１日の所定労働時間≧最低賃金 (時間額)

ただし､ 日額が定められている産業別最低賃金が適用される場合には､ 日給≧最低賃金額 (日額)

③①､ ②以外 (週給､ 月給等) の場合

賃金額を時間当たりの金額に換算し､ 最低賃金 (時間額) と比較します｡

ただし､ 日額が定められている産業別最低賃金が適用される場合には､ 賃金額と最低賃金額の日額の

それぞれを時間当たりの金額に換算して比較します｡

熊本県で働く労働者Ａさんは

●年間所定労働日数225日
●月給103,000円
●所定労働時間は毎日8時間

で働いています｡

■熊本県最低賃金は､ 609円 (時間額) とします｡

したがって､ この場合は､ 最低賃金法に違反することになります｡

地域別最低賃金及び大部分の産業別最低賃金は時間額のみの表示です｡
時間給制以外の場合は､ 上記に照らして今一度ご確認ください｡

月給制の場合の
換算方法の例

注意！

月給額×12か月
≧
最低賃金額
(時間額)年間総所定労働時間

月給103,000円×12か月
≒606円＜609円

年間所定労働日数255日×８時間

１.月給制の場合は､ 次
のような計算式を用
いて比較します｡

２.Ａさんの場合､ １.の
計算式に当てはめる
と､
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資料①

脳・心臓疾患 (過労死等) 事案の労災請求状況

全 国
平成11年度 平成12年度 平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度

全 国 請 求 件 数 493 617 690 819 705 816
全 国 認 定 件 数 81 85 143 317 314 294

脳・心臓疾患 (過労死等) 事案の労災請求状況

熊 本
平成11年度 平成12年度 平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度

熊本局・請求件数 7 5 7 16 18 17
熊本局・認定件数 0 2 0 5 8 8

脳・心臓疾患事案の労災補償状況 (熊本県)

熊本局・請求件数 熊本局・認定件数
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資料②
精神障害等の労災補償状況 (全国)

平成12年度 平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度 計
請 求 件 数 212 265 341 447 524 1789
うち自殺 100 92 112 122 121 547

認 定 件 数 36 70 100 108 130 444
うち自殺 19 31 43 40 45 178

精神障害等の労災補償状況 (熊本県)
平成12年度 平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度 計

請 求 件 数 2 2 5 12 17 38
うち自殺 1 0 3 5 2 11

認 定 件 数 1 1 1 5 4 12
うち自殺 1 0 0 4 1 6

精神障害等の労災補償状況 (熊本県)

請求件数 うち自殺 認定件数 うち自殺
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精神障害等の労災補償状況 (全国)

請求件数 うち自殺 認定件数 うち自殺
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熊本県内自殺者の推移 (労働者)
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被雇用者 管理職 労働者合計 総自殺者数

平成10年 平成11年 平成12年 平成13年 平成14年 平成15年 平成16年

労働者の自殺者数(人) 総自殺者数(人)
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自発的深夜業従事者健康診断利用者数

全国利用者数 熊本局利用者数
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健康診断二次健診受診者数
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小規模事業場産業保健活動支援事業

事業場数 集団数
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資料③

資料④

資料⑤

資料⑥

県内自殺者数資料：熊本県警察本部
なお､ 自殺者数は確定値ではない｡
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謹んで新春のお慶びを申し上げます｡
日経新聞社による昨年冬のボーナス調査によると､ 全企業１人あたりの支給額が一昨年冬実績比5.3％増と

のことであり､ 景気回復の兆しが感じられるようになりました｡
その一方で､ 定期健康診断の有所見率の上昇や労働者の自殺者数増加という望ましくない現状も存在します｡
現在の日本経済にとって､ 景気回復は解決しなければならない重要な課題ですが｡ それには第一に ｢労働

者ありき｣ です｡
何とかこの現状を打破すべく､ 本年におきましても一層の産業保健サービス向上を目指す所存ですので､

皆様のご利用をお待ちしております｡ (み)

編
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集

記

Mm¹�¨pI<b%�&
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職場における心の悩み相談窓口の概要職場における心の悩み相談窓口の概要職場における心の悩み相談窓口の概要
開設機関 

対 象 者

相談内容

相談方法

開設機関 

対 象 者

相談内容

相談方法


